
Gaizka Macho: «Itsulapikoa da gorputza»
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■ EGUNEKO DIANAK

Clint Eastwood

Clint Eastwooden ‘Unforgi-
ven’ filmeak irabazi ditu Os-

carretako saririk gehienak: fil-

me onena, zuzendaria, biga-
rren mailako aktorea eta mun-

taiarena. / 22-23

Malabaristen Elkartea

Apirilaren Btik lira Malaba-

risten V. Topaketa egingo da

Beasainen, Euskal Herriko

Malabaristen Elkarteak anto-

latuta. Bertan bilduko dirá Eu-

ropa eta EEBBetatik etorrita-

ko 300 malabarista. / 25

Castro Meije

Josu Muguruza hiltzearen

akusaziotik absolbitu egin du

Entzutegi Nazionalak Ricardo

Saenz de Ynestrillas. Castro

Meije Epaimahaiko lehenda-

kariak ez du onartu kondena-

tuek talde armatua osatu zu-

tenik. / 4
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1943 a zen. Kafesnea 1,05 pezeta
eta 100 gramo urdaiazpiko 10,95
pezeta kobratzen zituzteneko urtea.

Abastoseko inspekzioa saihesteko,
solomiloak sukaldera zahagiaren bi-

garren azalean ezkutatuta iristen zi-

renekoa. Nikolas Goirigolzarri
ugazaba nerrigabekoaren inguruan,
Bilboko Ledesma kaleko bere taber-

nan bildu ohi zen potolo piloa eta

haiek sortu zuten Potoloen Kluba. 50

urte bete dirá ordutik eta egun Ni-

colás tabernako jabe denak berpiztu
du aipatutakoa. Garai batean beza-
laxe, bertako kide izateko ezinbes-

teko baldintza da gutxienik 120 kilo

pisu izatea. Baldintza bakarra.

Tripontziak guztiak, mahai opa-
roaren zaleak, 30 bat dirá oraingoz.
«Ez dugu nahi txerrikiak bezala trata

gaitzaten. Kontuz! Gauza serioa da,
ez pentsaharro gaudenik lodi izatea-

gatik. Gure gorpuzkera horrelakoa

da; guztiok argaldu nahi genuke,
baina ezin dugu, jatea larregi gus-
tatzen zaigu eta ez dugu borondate-
rik. Diabetikoak bere gaitza bezala,
eramangarri egiten dugu gure lodi-

tasuna», dio Gaizka Macho gastro-
nomi kritikari eta eragileak, Poto-

loen Klubeko kide, zurrumurruak
zabaldu dueña gezurtatuz, hau da,
beren asmoa Guinness Liburuan

sartzea izan denik ukatuz.

Klubarekin batera, Potoloen Me-
nua ere berpiztu dute Nicolasenean:
idi-buztan zopa, Tolosako babarru-

nak txerrikiarekin, legatz frijitua pi-
perrekin, ardi izter betea eta arroz

esnea, guztia ardo desberdinekin

bustia, eta afari gainerakokafea, ko-

pa eta puroa. Betegarria agian bai,
baina ez déla menú luzeegia dio
Machok: «Ni Elorrioko Ama Sor-

kundearen Kofradiakoa naiz eta

Sorkunde egunean elizkizunarekin
batera egiten dugu ‘mahaikizuna’:

©Jon Zabaleta
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Neurri handiak

~m \
uscalsusiksartu zuen eltzccnmunduan. Gastronomiaren
arrak jota, lana utzi eta Ainai Consulting gastronomikoa
eratu zuen. Lihuru andana argitaratu du Tolosako
Babarrun Kofradiako presidente den honek. Amonen
ahozko sukaldaritza paperean idazten ari dira Lapitz eta
biak. Bizipena: Goiuriakojatetxe batean hazkaltzen zela

xagu txikibatekin ibili zen jolasean. Gomendioa: lekuan
lekuko jakiak eskatzea. «Zentzugabekeria da

Andaluziara joan, legatza saltsa berdean eskatu eta gero
nazkagarri dagoela esatea». Emazteak ez dio sukaldean
sartzen uzten, «neurri handiak erabiltzen ditudalako eta

gero hiru egun ematen ditugulako gauza berajaten». Jaki
guztiak ditu gogoko. Nahiago gordin xamar. Ez daki
bikarbonatoa zer den. 1,78metro da, 160 bat kilo.

□ ANIMALIAK GAIZKI TRATATZEAGATIK 2,5 MILIOI PE-
ZETATIK gorako isunak ezarriko dira EAEn, Gasteizko Gobemu
Batzordeak atzo onartu zuen Animaliak Babesteko Legearen arabera.
Animaliak hiltzea, abandonatzea, janaririk ez ematea, jipoitu edo
ikuskarietarako drogatzea legehauste larritzat hartzen ditu. Horrezaz

gam, animalien jabeek neurriak hartu beharko dituzte haiek kale edo
leku publikoak zikindu ez ditzaten. Animaliei noiz eta zein txerto ipini
ere jasotzen du legeak. Bai eta animaliak saltzen dituzten denda edo
animali haztegiek zer-nolako arauak bete behar dituzten ere.

Q EGIN eta EGUZKIIRRATIEI ELKARTASUIMA adierazi diete
Hegoaldeko Irrati Libreek (Hala Bedi, Molotoff, Irrintzi, Txapa,
Zazpiki eta Zintzilik), «Gasteizko Jaurlaritzak eta Iruñeko udal go-
bemuak irrati horiek ixteko egin duten mehatxua dela eta». Atzo za-
baldutako prentsa oharrean ziotenez, «botere politikoa arrazoi lega-
letan oinarritu da neurri hauek hartzeko, baina badakigu legalismo
horren atzean ezkutatzen diren benetako arrazoiak politikoak direla».

□ ERTZAIIM BAT MOTORRAREKIN harrapatu nahi izan zuen

gizonezkoa atxilotu zuen igandean Ertzaintzak. Oiartzun parean, N-1
errepidean ezarritako kontrolean jazo zen gertakaria joan den igande
goizean. Motorrean zihoazen bi gidariri altoa eman zieten baina ez
ornen zuten agindua bete eta ertzain bat harrapatzen ahalegindu ornen
ziren. R.Z. 28 urteko errenteriarra da atxilotua.

G AITAR ;N GORPUA lau hilabetez etxean izan duen gaztea atxi-
lotu zuten itzo Gijonen. Bizilagunek ohartarazi zuten Polizia, etxe-
bizitzari usam txarra zeriola eta. Gazteak adierazi zuenez, etxetik
bialduko zuten beldurragatik ez zuen aitaren heriotzaren berri eman.

Asteazkena, 1993k0 martxoak 31

16 jaki izaten ditugu. 1802tik eutsi

diogu ohitura horri. Eta badago ja-
kiak birritan hartzen dituen adineko-
rik!.

Antzina baino gutxiago jaten da

egun gurean, Machoren esanetan.

«Gutxiago, hobeto eta maiztasun
handiagoz». Ekonomi krisiak izan

dueraginikhorretan: «Diru gutxiago
dugunez, gutxiago jaten dugu, baina

hobeto. Kalitate hobea eskatzen du-

gu. Erosketak egiteko orduan ere

ikusten da hori». Gorputza itsulapi-
koaren pareko dela ohartu gara, non-

bait, eta bakoitzak bere beharrei be-

giratu ohi die: «Sartzen baduzu eta

gastatzen ez baduzu, kontua handitu

egiten da banketxean. Gorputzean
berdin. Jan ahala erre behar dugu.
Asko jan daiteke, baina gero guzti
hori erre egin behar da, kirola edo
beste mila gauza egiten». Denboral-

di batean rugby ekipo bat entrenatu

zuen tolosarrak eta pisuari neurria

hartu zion. Baina orain kotxeari har-
tu dio gustua eta asko loditu da.

Orain 20 bat urtetik hona, gastro-
nomía hobby beharrean lanbide

izango zuela deliberatu zuenetik,
Espainiako jatetxe askotan barrena
ibili da. Euskal Herrian diren guztie-
tan. Eta lagun asko egin ditu. Ezini-
kusiak oso gutxi, filosofía berezia
baitu: inor ez laudatzea eta inor ez

kritikatzea. «Komunikabideen in-
darra handia da eta gu ez gara inor

negozio bat dueña hondatzeko. Ho-

rregatik ikusten badut norbait irain-

garri jarri behar dúdala, ahaztu egi-
ten dut, ez dut berari buruz idazten».

Hala, jatetxe batera kritika bat

egitera badoa, gutxienik bi bisitaldi

egingo dizkio. Lehenengoan eza-

gutzen ez dutela, kritikari den aztar-

narik eman gabe. Eta ordaindu egin-
go du. «Askotan gonbidatu ere egi-
ten naute, hori egia da. Baina asko
kostatzen zait onartzea, gero ez du-
dalako ezertarako askatasunik».

LERRO GUTXITAN

Etxerako bidean

galdu zen haurra
Eskola amaitu eta etxera

azaldu ez zen hamar urteko

ume baten bila jardun zu-

ten herenegun arratsaldean

Errenteriako Ertzaintzako

komisaldegiko agenteek.
Etxeratzen ezzela eta, bere

amak ohartarazi zuen Er-

tzaintza asaldatuta. Hau-

rra, ordea, Andoaingo ko-

misaldegikoek aurkitu zu-

ten, erdi galdurik, Astiga-
rragako fútbol zelaitik oso

gertu.

—iHBSIHi CZ

ASTELEHFNA 06.537
ASTEAZKFNA

OSTEGUNA

OSTIRALA KUPOITZARRA


