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NorK izan zuen zugan eragin
nabarmenena korrika egiten
hasteko?

* Herri kros bat izan zen nire le-

henengo lasterketa. Herri krose-

tan parte hartzen hasi nintzen

baina inolako markarik ateratze-

ko asmorik gabe. Hasieran den-

bora kaskarrak nituen, baina pix-
kanaka markak hobetuz joan nin--

tzen eta orduan

hasi nintzen

pentsatzen
agian nire etor-

kizuna hortik bi-

dera nezakeela.

Lehiaketetan ha-

si eta bi urte ¡ga-
ró ziren lehe- jfltt
nengo domina

lortu nuen arte.

Momentu bietan H

oso pozik sentitu H ’P:

nintzen, noski. I ~ ■
Baina usté dut :--0p0':005 .
paralinpiadeta-
tik etorri eta

denbora pasatu ondoren hasi
nintzela benetan gozatzen.

Noren ideia izan zen paralin-
piadetan parte hartzea?

• Paralinpiadetan parte hartu bai-
no lehen munduko errekor batzuk
eskuratuak nituen baina hala ere

ez nekien paralinpiadetara joan
nintekeenik, eta federazioak ere

ez. Jakin genuen bezain laster
erabaki nuen ¡oatea.

Datorren paralinpiadan parte
hartuko al duzu?

® Bai, baina lau probatan korritu
ordez bitan egingo dut soilik:

5.000 metrokoan eta maratoian.
Orain zailagoak dira gauzak eta.

beraz nahiago dut bi proba
hauek ongi prestatzea. Akaso

1.000 metrokoa ere prestatuko
dut baina batez ere lehen aipa-
tutako bi horiek.

Zer iritzi duzu paralinpiadez?
« Lan ona egiten dute. Hasieran

¡ende asko mprboagatik hurbil-

Duela hamabost urtetik korri eta korri dabil Javier Conde
basauritarra. Horren aurretik, futbolean saiatu zen baina bere

gorputza kirol hori egiteko ezzela egokia ikusirik, bakarkako
kirol hau aukeratu zuen. Ordutik, hainbat sari jasoditu. Horien

artean Bartzelonako paralinpiadetan urrezko lau domina.

Lasterketa laburra bada hartaz gozatzea gustatzen zaio eta luzea bada berriz
iehenbailehen hura amaitzea. XOUSE SIMAL

«Korrika egiteari uztean-

haurrak entrenatzea

gustatuko litzaidake»

«Datorren

paralinpiadetan 5.000

metrokoan eta maratqian
korrituko dut»

Bitxikenak
• Basauri ez zaio oso herri polita

iruditzen baina, kanpoan egun
asko egiten dituenean, buelta-
tzean herri zoragarriena da be-

rarentzat. Futbola
du kirol gustukoena
eta Nieto, Balleste-

ros eta Indurain,
berriz, kirolari mi-

retsienak. Libururik
ez du irakurtzen
baina egunkariak
bai eta asko; batez

ere, berari buruzko
berriak alderatze-
ko. Zine zalea ere

bada Javier Con-

de, batez ere Ro-

bert de Niro eta
Jack Nicholson aktoreak filmean

agertzen badira. Ikasgaietan,
matematikak zituen gorroto.

_Jose Etxegarai ikastetxe publikoa
Basauri

«Hasieran ¡endea morbo hutsagatik
joaten zen gu ikustera»

tzen zen gu ikusfera, ea inor

erortzen zen, nor irteten zen pis'
tatik, eta abar. Baina gero oharfu
ziren lehia benetakoa zela eta

erlojuari begiratzen hasi ziren.

Oso lan garrantzifsua betetzen
dute paralinpiadek: alde batetik,
minusbaliatuak gizarteko partai'
de sentitzen dira, eta beste alde
bafetik ¡ende arruntarekin hurbil'

,

tasuna lortzen

da.

Korrika egiten
duzunean zer-

tan pentsatzen
duzu?

« Lasterketaren

arabera: laburra

bada, lasterke'

faz gozatzed
eta markarik
onena egitea-
Luzea bada, le'

henbailehen

helmugara hel'
tzea.

Nekatuta zau-

denean zerk
bultzatzen zaitu

jarraitzera?

Lasaifzen ahcr
•v

leginfzen naiZ

efa filme menta'

lak egiten ditut;

filme horietan irabazle ikusfen dut

neure burua. Horrelako gauzak:
pentsamendu politak eta alaiak.

Entrenatzailerik baduzu edo

bakarrik entrenatzen zara?

® Enfrenafzaile batzuk izan nituen

baina gauzak ez zihoazen nik
nahi bezala eta orduan futbolean

gertgtzen dena: talde bat gaizki
doanean errazena entrenatzai'
lea botatzea da, ba nire kasuan

gauza bera gertatu zen. Gero
denbora asko pasatu dut entre'
natzailerik gabe, nire kontura
Duela gufxi, beste entrenatzaile
baf hartu nuen, ea ñola ¡oaten
zaizkigun gauzak.

Korrika egiteari utzi ondoren

zertan ari nahiko zenuke?

« Haurrak entrenatzea gustatuko
litzaidake. Basaurin oso kiroldeg'
ona daukagunez, ¡endea anime
dadin saiatuko ninfzateke.


