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H| Ibilbidea Sarako lei-
f'

zeetako aparkalekutik
dugu. Ibilbide ho-

5O bat metro atzera

e§inez, ur-meharra zeharka-
t|J eta gain belartsu bate-

'antz doan xenda bat kau-

s>tuko dugu. Hori hartu eta

Vtik zehar ibiliko gara,
nabar-

den harri gorrizko
0rratz bat erreferentzia du-

Na. Bideak Arrosagarai-
bordaren ezkerretik era-

ban behar gaitu, adaxka-

fen eta Atxuriako mendile-
rr°tik jaisten den erizaren

artean pasabide bat aurki-

tl> arte. Amildegitxo horre-

pagadi eder eta bere-

batera iristen da; han Be-

borda dago, harriz-

monolito batetik pixka
aldenduta; honen on-

eta eszenatoki pare-

gabean, harrizko gurutze
? -ahar bat ikus daiteke. Han-

dik garo eta konglomeratu
artean egingo dugu gora,

ertza osatzen

harkaitz malkartsua-
re n pean.

Bailaratxoa, ia-ia berti-

goratzen den paretaren
arte igo behar-

da, eta horma lepo txiki

batean zabaltzen denean,

gailurreraino daraman ko-

rr idore belartsua bilatuko

dugu. Hauxe izango daAtxu-

r'a gainera iristeko traba

Lapurdi eta Nafarroa banatzen dituen lerroan,

Atxuriako mendiguneak harrizko perfil ederra

marrazten du, iparraldetik Sarako zelai orlegietara

agertzen dena, eta hegoaldetik Baztan bailarako

gora-beherak menderatzen dituena. Sarako leize

historikoetatik gailurreraino doan bideak basotik

itzulinguru txiki bat egiten du hasieran,

baztertutako bailara txiki bat igoz, eta goian oso

agerikoa eta ederra den eriza zeharkatzen du.

#> gomendioak ♦

gutxien eskainiko digun bi-

dea.

Gailurretik, oinazpian

izango ditugu Zugarramur-
diko teilatuak, Sarako belaze

eta soroak eta itsasoa oster-

tzean. Hegoalderako ikuspe-

gia Etxalarko lurretatik Na-

farroa iparraldeko mendie-

taraino hedatzen da.

Jaitsiera modu zuzena-

goan egiteko aukera badago
Atxuriako ipar arpegia eta

ertza zeharkatzen dituen

xendari jarraituz. Hortik Sa-

rako leizeetatik harrobietara

daramaten pistetara ailega-
tuko gara.

Santi Yaniz

Atxuria, Lapurdi
eta Nafarroako

iparraldea
menderatzen

dituen harkaitz

puska ederra.

Santi Yaniz

Mendizalearen gutxieneko botikina

HASTEKO, erabiltzen dakizkigun
Riaterial eta produktuak baino ez di-

tugu sartuko botikinean. Irteera or-

duan eta urrunagora eta iraupen ge-

hiagokoa izan, halaxe izango da boti-

kina osatuagoa. Oinarrizko laguntza
eta sorospen ikastaroren bat egitea
inoiz ez dago sobera. Hala ere, inoiz ez

gara hasiko medikuetan jolasten.

Beraz, eta oinarrizko neurri hauek

eman ostean, hauek lirateke mendi-

zaleak bere motxilan eraman beharko

lituzkeen sendagaiak. Benda normal

bat, pixka batzabala ahal bada, cutter

edo guraize txiki batzuk, benda elas-

tiko bat, depilatzeko pintza batzuk,

telazko esparadrapo zabal bat, gasa
estéril mordoa, analgesiko batzuk

(aspirinak, nolotilak...), paperezko
puntuak, hau da, larruazalari itsas-

ten diren horiek (sterí-streep), orratz

esterilak babak zulatzeko, betadine

edo hibitane bezalako antiseptikoak,
ura edangarri egiteko pastilak, base-

lina, eguzkitarako krema eta ezpai-

nak babesteko beste bat, bero nahiz

hotzetik babestuko gaituen manta...

Bestetik, badira jada botika bezala

har ditzakegun osagaiak. Hauek, be-

rez, ez dirá hain beharrezkoak, bai-

na astebeteko zeharkaldi baterako

edota bidaia luze baterako, adibidez,

komenigarria da eramatea. Baita be-

herakoaren kontrako pastilak (For-

tasec), antihistaminikoak (Ebastel),

kolpe eta übelduren kontrako poma-

dak (Calmatel, Fastum...), begietako

kolirioa edota norberak normalean

beharrezko dituen medikamentuak

ere.
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■ Mendiko aldizkarien azken

zenbakiak: Kalean dirá jada azkeneko

Pyrenaica eta Nafarroa Kirol Taldeak ar-

gitaratzen duen Gure Mendiak. Pyrenai-

ca-k azkenekoan honako gai hauek jorra-

tzen ditu: Juanito Oiarzabalek Kangchen

jungako espedizioaren inguruan egindako

kontakizuna, 100. zortzimllakoaren igoera

dela-eta erreportaia zabal eta zehatza

euskal mendlgoizaleei buruz, ¡parlaren

igoera... Gure Mendiak aldizkariak, berriz,

Belagoako Goi Ibilia eta José Carlos Ta- ,
mayori egindako elkarrizketa ditu gai ai- l

pagarri. X

m Santi Yanizen eskalatzaileak

erakusketa: Santi Yaniz mendiko ka-

zetari eta argazkilari bilbotarrak kirol es-

kalatzaileen inguruko argazki erakusketa

prestatu du. Izena ere halaxe du: eska-

latzaileak. Erakusketa hau joan den hi-

jean Gasteizen jokatu zen Espainiako ki-

rol eskalada txapelketarako prestatu

zuen Yanizek espreski. Formato handiko

(100 x 200 cm.) eta zuri-beltzeko 20 ar-

gazkik osatzen dute erakusketa, eskala-

tzaile bakoitzaren fitxa pertsonalarekin
lagundua. X

ibilaldiak Uztailak 25-28

x Astrabudua (Atxazpe): Gavarniera,

Santiagoko zubi osorako.

X Altsasu (Mendigoizaleak): Orhi

igandean.
x Idiazabal (Kirol Elkartea): Europako

Mendietara zubi osorako.

x Gasteiz (Goiena): Lyseko bailarara

(Frantzia). Maipas (3.109 m.), Lezart

(3.107 m.), Trabioules (3.116 m.) eta

Quatrat (3.060 m.) mendiak igoko dirá

besteak beste.

x Bilbo (Egunsentia): Canfranc, Formigal

zubi osorako.

x Gasteiz (Edurtza): Aldaon (1.41 1 m.).

X Tolosa (Alpino Uzturre): Luz St.

Sauveur, Pie Ardiden (2.988 m.) eta

Campbieil (3.173 m.). Tel: 65 27 89.

x Urretxu-Zumarraga (Ostadar): Aosta

bailara (Alpeak). Pon, Vittorio

Emmanuelle ll.aaterbea, Grand Paradiso

(4.061 m.). OndorenZermatt, Monte Rosa

(4.634 m.).

x Maulé (Bortükariak): Sensibile, Bizkarze,

Tarta, gaueko ibilaldia.

X Gasteiz (Gazteiz M. T.): Europako
Mendietara zubi osorako. Tel: 25 03 54.

Ikastaroak Abuztuan

x Donostia (Goimendi Eskola): Arroilak

jaisteko ikastaroak abuztuko lau

asteburuetan. Lau ikastaroak leku

ezberdinetan dirá eta mailak ere ez dirá

berdinak. Informazioa nahiz programa
zehatza eskuratzeko hobe duzue Izadi

kiroldendara deitzea. Telefonoa:

29 35 20.

Oharra: Oporraldia déla eta, Mendi Ma-

galean osatzen duten bi orri hauek ez dirá

abuztuan argitaratuko. bailaren 6an izango

gara, beraz, berriro zuekin.


