
Usain sarkorrek eta ile argiek
intsektuak erakartzen dituzte
Ziztatutako ehun mila lagunetik hogei hil egiten dira

RJ dan, beroa, hondartza, mendia... eta intsektuak. Animaba txiki baina gogaikarri
horiek, jendearen pazientzia agortzeaz gain, zenbait kasutan ondorio larriak sortzen

dituzte ziztaden bitartez. Gainera, intsektuak erasokorragoak dirá udan.

Erle eta liztorren ziztadekin kontuz ibili behar da.

ARTXIBOKOA i
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INTSEKTUEN zlztada gehienak
udan gertatzen dira. Gehienetan

ziztadak ez dira arriskutsuak

izaten eta azkurak, gorridurak
eta handituak bakarrik sortzen

dituzte. Hala ere, zenbait kasu-

tan, gutxitan zorionez, intsek-

tuen ziztadek ondorio larriagoak
dltuzte: zorabioa, goragalea,
ahultasuna, hipotentsioa, gonbi-
toa eta konortea galtzea.

Alergietako adituek honako

neurriak hartzea gomendatzen
dute intsektuen ziztadak eragoz-

teko: aire zabalean eta intsek-

tuen aurrean ezjatea, oinutsik ez

ibiltzea, usain sarkorreko kolo-

nia eta perfumeak ez erabiltzea,

arropa solteak eta kolore bizi-

koak ez janztea, intsektuen ha-

bietatik urruntzea eta intsektuei

ez erasotzea. Gainera, intsektuak

udan erasokorragoak dirá. Liz-

torren ziztada jasotzen duten

pertsona asko erlezainen seni-

deak dira, sarriago egoten baitira

liztorretatik hurbil. Intsektuak

erakartzen dituzte janariek,
edariek —azukredunek batez

ere—, usain bortitzek, azal zuriek

eta ile argiek- Oraindik zientifiko-

ki frogatu ez den arren, badirudi

zenbait pertsonaren usain gurui-
nek ere intsektuak erakartzen di-

tuztela, gainontzekoek baino ziz-

tada gehiago jasotzen baitituzte.

Txertoak eraginkorrak dira •

Alergietan aditua den Alfonso

Olive medikuaren arabera, ziz-

tadak ondorio larriak dituenean

medikuarengana edo larrialdi

zerbitzuetara joan behar da. «Le-

hen krisialdia gainditu ondoren

alergien aurkako tratamendua

hastea ere komeni da. Bestela,

beste ziztada bat jasoz gero, on-

dorioak larriagoak izango lirate-

ke. Kasu horietan ziztadek herio-

tza sor dezakete».

Hala ere, Oliveren iritziz, «ziz-

taden ondorioz erreakzio alergiko
.arinak jasaten dituzten gehienak
ez dira larrialdi zerbitzuetara

joaten, ez baitakite erreakzioak

zein ondorio izan ditzakeen».

Beste ziztada bat jaso eta ondorio

alergikoak saihestu edo gutxitze-
ko irtenbide bakarra txertoa da.

Txertoen bitartez xiringekin jen-
deari intsektuen pozoina sartzen

diote neurri txikian.

Olivek azpimarratu zuenez,

«alergiaren aurkako tratamen-

dua hiru eta sei urte bitartean

jarraitzen bada, eraginkorra da

gaixoen % 90etan. Tratatutako

gaixoen % 70ek ez dute erreakzio

alergikorik izaten beste ziztada

bat jasotzean»./

Etxera itzuli dirá jada saimonellak jota
ospitaleratutako Sesmako zortzi lagunak

Gaixotasunaren eragilea pastel batzuk izan direla baieztatu du Osasunbideak
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SALMONELLA ENTERITIDISAK

eragindako gastroenteritis la-

rriak jota aste honen hasieran

Nafarroako Ospitalera eraman

zituzten Sesmako (Nafarroa) zor-

tzi lagunak euren etxera itzuli

dirá jada. Sesman orotara 23

lagun gaixotu zituen salmonellak

abuztuaren lehendabiziko egu-
netan, eta horietatik zortzi ospi-
talera eraman behar izan zituz-

ten, euren egoera bereziki larria

zela eta.

Osasunbideak salmonellaren

eragilea Sesmako gozotegi ba-

tean saldutako pastelak izan di-

rela baieztatu du. Lehendabiziko

kasuen berri izan bezain pronto
Osasunbideak egindako ikerke-

tek susmopean jarri zituzten ai-

patu pastelok. Aste honetan ze-

har gozotegian bertan egindako
ikerketek eta gaixoen gorozkien
azterketek susmoak baieztatu

egin dituzte.

Osasunbideak abuztuaren

zazpian izan zuen estreinako bi

kasuen berri. Horren gibeletik,
Sesmako famili medikuak gaixo

gehiago bazirela jakinarazi zion

Nafarroako Gobernuko osasun

institutuari, eta horrek ikerketa

epidemiologikoa egiteari ekin

zion. Ikerketa egin eta gero, adi-

tuek gaixotasunaren eragileak
gozokiak izan zitezkeela ondo-

rioztatu zuten.

Gozokiok jan eta gero, gaixook
gutxienez 13 ordu eta gehienez
44 igaro zituzten sabeleko minik

nabaritu gabe. Gaixotu arte iga-
rotako denbora eta sintomatolo-

gia aintzat hartuta, adituek be-

rehala pentsatu zuten salmone-

lla zela gastroenteritisaren eragi-
lea. /

Emakume baten gorpua
aurkitu dute Sabiñanigon
.v 86 dira Biescasko hondamendian hildako^
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BESTE gorpu bat aurkitu zuten

atzo Biescasko hondamendian

hildakoen bila dabiltzan erres-

kate taldeek. Eguerdiko
12:00ak aldera egin zuten aur-

kikuntza, Las Nieves kanpine-
tik 15 bat kilometrora dagoen
Sabiñanigoko presatik hurbil.

Aragoiko Gobemuko iturriek

azaldu zutenez, emakume ba-

tena da atzo aurkitutako hilo-

tza, baina informazio hau idaz-

teko orduan, ez zuten lortu

identifikatzea. Atzo topatuta-
koarekin, 86 dirá Biescasko

hondamendian hildakoak.

Desagertuei buruzko datu

zehatzik, berriz, ez dago. Dena

den, ofizialki bi dira galduta-
koak: Utrerako (Sevilla) Maria

del Valle Campos González 31

urtekoa eta Bartzelonako Ja-

vier Martínez Domenech 6 ur-

tekoa. Bi pertsona horien fami-

liek bakarrik jarri dute desa-

gertze salaketa.

Atzo aurkitutako emak 11

mearen hilotza baliteke d®*®

gertutako Maria del

Camposena izatea. Hain

iturriren arabera horixe

gainera, aukerarik sendoeO

Gorpua identifikatzen dn

nean hori baieztatzen ba '
ofizialki pertsona bakarra

goke desagertuta. Nolanahie

agintariak ez dira ausatu

desagertuen kopuru zeha

ematera. Izan ere, kanpW ea

aterbe hartuta zutenak ezez

posible da uholdea gertatu
momentuan inguru horre

hainbat pertsona ibiltzea z

hainbat auto egotea aparka u

ta. Egunek aurrera egin ahal <
ordea, gero eta murritzagoa
desagertuen zerrenda han

tzeko aukera, senitartekoek
zenteko denbora tartea

baitute etxekoen falta sumare

ko. Egun hauetan 150 pertson
inguru dabiltza erreskate lan

tan, batez ere desagertutzat J

diren bi pertsona horien bila'

Salhaketak erantzunak nahi
ditu Langraizko egoeraz
M Astear tean preso batek bere burua hil zu# 1

Erredakzioa / Donostia

SALHAKETA presoen aldeko

elkarteak bide judizialaren es-

kuhartzea eskatuko du astear-

tean Langraizko espetxean hil

zen Maria Angeles F.M.ren he-

riotza argitzeko. Maria Angeles
hilda aurkitu zuten bere ziegan

presoak zenbatzen ari zirenean.

Arabako Gobernu Zibilak

emandako azalpenen arabera,

bere burua urkatu zuen zapl
batekin.

Maria Angeles Avilako espe-

txetik Langraizera eraman zu-

ten aurtengo uztailean eta Lan-

graizera etorri berritan bere

buruaz beste egiten saiatu zen

lixiba edanez.

Hil zen garaian Maria Ange-
lesek ziega osoa zuen beraren-

tzat bakarrik, eta Salhaketaren

iritziz, «hori gauza arraroa eta

ulertezina da, hogei egun lehe-

nago bere buruaz beste egiten
saiatu baitzen». Gainera, «he-

riotzaren berri eman zuen eta

publiko egin zen informazioa

iluna eta kezkagarria da, espe-
txeen barman gertatzen diren

gauza asko bezala».

Salhaketaren arabera, «Maria

Angelesen heriotzak baiezta1

egiten du borrokatzen jarrad
beharra dagoela espetxeeta
giza eskubideak errespeta da 1

tezen».

Galdera eta zalantza uflsri *

Maria Angelesen heriotzak h°

nako galderak eta zalantz3

sortu dizkio Salhaketari: ‘2ef

gatik zegoen María Angeles z' e

ga batean bakarrik lehenaji
bere buruaz beste egiten saia

bazen? Ziegan bakarrik egote11

arrazoia zigortua zegoela bada

orduan espetxeko
al da erantzule? Bete al

suizidioak aurreikusteko barn

araudia? Presoek jasotzen
dute laguntza psikiatriko eg°

kia da ala espetxeko medik
taldearen lana zalantzan jalT

behar al da?».

Duela urtebete baino gehiag
zenbait elkarte, tartean Salha

keta, kanpaina bat egiten a

dira Langraizko espetxek
osasun baldintzen egoera s 3
latzeko. «Oso nabaria da Lah

graizen txartu egin direla b# 1

baldintzak eta, bereziki, osasu

baldintzak eta osasun lagull

tzaren egoera». X

Bergarako mendizale bat
hil da Balaitus gailurrean
■ Tontorrean zegoela jozion bihotzekoflk
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JOSE RAMON Letes Garaikoe-

txea Bergarako mendizalea he-

renegun hil zen Pirinioetan da-

goen Balaitus mendiaren gai-
lurrean. Huescako (Espainia)
Gobemua zibilak jakinarazita-

koaren arabera tontorrean ze ' a

jo zion bihotzekoak bergarata f

mendizaleari. 35 urteko naefl

dizalearen górpua atzo goize^0

10.30etan erreskatatu zueh

Piedafitte-Tarbes (Frantzia
herrian operaziogunea duen

helikopetero batek. X


