
Gizakiaren sexualitatea

Udako Euskal Unibertsitatea:Sexualitatearen kontzeptua

Uztail honetan lehenengo aldiz hamabost bat lagun Baio-

g. , 3n elkartu ginen, izakiarensexualitatearen inguruan aritze-

¡rl Q°^Smoz ' Euskal Herriko leku ezberdinetatik ailegatuak.
¡ n b

®hieng°ok aurretik elkar ezagutzen ez bagenuen ere, bertan
u g*nen °k oso talde homogeneoa osatu germen. Esate ba-

*r^ §uztiok gazteak, unibertsitarioak... eta lehendabiziko

! «nientutik bertan bildu gintuen arrazoia gaiarekiko genuen
3 a inmina zela argi gelditu zen. Hori bai, mutil bakarra izan
ti- zen.
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Eexualitatea. Zeresan nahi du hitz horrek? Maiz inon hala-
tí o galdera egiten dugunean lagunaren aurpegian irriparra,

a' ¡k
° bat‘batean parekoaren begi biak zeharo zabaltzen direla

z h

Sten dugU' Askorentzat sexualitatea eta larruajotzea gau-
a-za bera da. Egia esateko ez da harritzekoa, ondo baino hobeto

arneratu eta barneratzen dugun mezua baita. Gure kultur

1,8k
° dean txortan aritzea izakiaren arteko sexualitate eredu

jí akarra baita, non arra izango den hasiera eta bukaera mar-

, k ° duena' Barkatu!, arra hitza erabili beharrean arraren
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akl,az hitz egin beharko genuke. Jakin badakigu, gaur egun
|3 .Jamdik ere zakila mirestu egiten dugula, eta zoritxarrez ga-
gJ rantzi handieneko organo sexualtzat hartuta ere izaten dela.

'i’t
lre asmoa ez da sarketaren inguruko jolasak deusezta-

¡Ü
ea ' baina gure kultur moldean sarketak jolassexualekin

duela kontuan izan behar dugu. Larrua jotzea
aurdun geratu nahi dugunean ondo dago, halere gure ha-

,r¡, Cman sexual guztien helburua hauxe al da?

|f>t ßeraZ ’ Ixol-1311 arltzeko batetik zakil bat tente behar dugu

o]

a bestetik erakargarria suerta dáitekeen zulo bat. Honako
sa guztiok dakigun bezala ezin da etengabe mantendu, eta

enago edo beranduago zakil batek adierazi dezakeen ha-

-1 ía° taSUna hustu e Slten da- Horrekin hatera garrasiak izan
a‘ tezke, mekaguendioska hasi, edo... auskalo!
Gaur

egun zorionez izakiaren sexualitatearen ezaugarria
eta edo Plazerra déla ontzat hartzen dugu, eta laket hau

"titzekogaitasun propioa dugula ere bai. Hau lantzen du-
-0 aha| mena da, jaiotzen garenetik (edojaio aurretik hobeto
anda, jaiotzea bada amaren umetokia uzten dugun mo-

ntua), norbera osatzen joaten den ahalmena baita. He-

gen’ kultura judeo-kristauakgurekiko duen zor historiko
en aurrean aurkitzen gara, inoiz inon irakatsi izan ez digu-
r

ko izaki sexutu gisa adierazten, ezta gure buruak maita-
n ere, edo gure sexualitateazgozatzen,...

Jía
2aki sexutuaren kontzeptua berria suerta daiteke. Sexua-

les ez da dugun zerbait, gu geu garena baizik. Ez dugu se-

; lla *-e bat izaki sexuatuak gara ordea, pertsona sexutu gi-

,

elkarri adierazten diogu. Modu batera edo bestera, ezauga-

( 2ebatzekin, ñabardura ezberdinekin..., guztiok sexutuak

Jx 'x ' Sexualitatea sentitzeko, bizitzeko eta adierazteko era
aPioa dugu. Ezin baita irudikatu sexualitaterik gabeko gi-

B‘zitzan zehar, heriotza ailegatu arte, gizakiok gustuko du-

afe 1 eratan sexualbatea garatzen dugu. Prozesu luze bezain’

J*horretan zehar izaki sexutuaren izaera aldatzen joan
6ke ’ aberasten alegia. Urteen poderioz sexualitatea hel-
SUn mada ba *era heltzen da, etaberak bizitzeko eta adie-

jÇ0 era desberdinak ematen ditu. Laket sexualean dago ga-
jlL’ eta ahalmen hau bizi garen bitartean iraun daiteke.

t£, re bizipenak eta sentipenak ezberdinak diren bezala ba-

il'
ak°aren sexualitatea modu ezberdinetan garatzen dela

e£ lmarratzea komenigarria da. Zeren modua bakoitzaren

? alitatean biltzen den ezaugarrien multzoa baita. Hemen
koxka. Gizakiaren sexualitateak jasandakohomogeni-

e e dlnamika horrekinjarraituordez, banakakoaren sexua-

>3fea bultzatuko lukeen heziketa landuko bagenu epe ertai-
a gizak¡aren bizi-kalitatea hobetuko litzateke.

’i üztiok heziketasexuala zehatza jasodugu, bai etxean, bai

e
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a ° eta bai kaiean ere - Baina egokia ez den heziketa se-

et a ' Bebekuan oinarritutako heziketa izan da, izakiaren se-

Matearekin zerikusia zuen guztia tabú bilakatu dueña.

/itatlk debekuan oinarritutako heziketa jaso dugu, gaur

1 mf Ukgeuk Cre nonabi adierazitakojarreren bidez gure in-

fíj k °ak sexualki hezitzen ditugu. Hau dela eta. heziketa se-

,

a a 'Patzen dugunean ez pentsa eskoletan jorratubehar
eziketa sexualaz ari garenik. Heziketaren ardura hau ez

, ai,'k eskoletako paretetara mugatzen. Guztion ardura da,
eena, lagunena, irakasleena, eta abar.

Iñaki Karrera

Hirustakolektiboko partaidea

Egokia den heziketasexuala lantzen hasteko gure jarrerak
aztertzen hasi beharko genituzke, ea noraino barneratu ditu-
gun debekuan oinarritutako mezuak, eta abar... Amezua jau-
nak heziketa sexualaz hauxe zioen: «Heziketa sexuala da ezer

baino lehenago jarreraberrien bultzapena...». Jarrerak trans-
mititu eta oso adierazgarriak direnezgero erraz agerian gera-
tzen dirá. Era berean gure pentsamoldearenezaugarri argiak
izanik aldaketarako garrantzitsuak dirá.

Kultura judeo-kristauariesker, gure gorputzaren irudia
pekatuarekin edo zikinkeriarekin erlazionatu egin dugu. Za-

ma horren pisua gure arbasoek belaunaldiz belaunaldi elka-
mpasa diote guregana heldu arte, Oraindik, esate baterako,
nesken hilerokoaz zerbait zikina bezala mintzo da (ikus.
Evax-en iragarkiak bestela), emankortasunaren ezaugarria
dela ahaztu egiten dugu, are gehiago hilerokoarekin fenóme-
no benetan bitxia gertatzen da; neska batek
hilerokoa duenean emakume bihurtu dela ospatzen dugu, or-

durako jada oso mingarriak izaten direla ohartarazten diogu
(hau ongi baino hobeto komentatu baitiogu). Larrua jotzen
hasten denean hilerokoa noiz izango duenaren esperoan da-
go, geratzen zaizkion egunakkontatzen hasiko da, hilerokoa-
ren etorrera heltzea desiratuz alegia. Azkentk, hurrengo hila-

beteetan berriz rollo bat izatera pasatzeko. Halako baldintze-
tan ñola bizi naturaltasunez gure hilerokoa?

Izerdiaren usainarekin, aluarekin —edo ikustea nazka
ematen digun organoarekinalegia—jarrai genezakeen, baina
azken hau oso larria denez komentatzea merezi du. Gazteek,
adibidez, oso erantzun ezberdina dute beren ernaltze organo-
ak aurkezten zaizkionean, hórrela, gazte talde mixtobati zaki-
laz hitz egiten diozunean bertan aurkitzen diren mutilen ko-
mentarioakharroak eta nabarmenak izaten dirá. Ez dagauza
bera gertatzen neskekin alúa, klitorisa, eta abar aipatzen di-

renean. Nesken aurpegietan, berriz, nazkaren isla sumatzen
da... hau tamalez gazte talde guztiekingertatu zait.

Ondo barneratua dugu neska zein mutilaren estereotipoa.
Modetako entrepresek zein edertasun eredu mota saltzen di-

gute, alegia. Ondorioz sarritan honako esaldiak aditzen zaiz-
kie neskeei: «argaldu behar dut», «oso ipurdi handia dut», «ez

dut apenas titirik», edo «titiak erortzen zaizkit»... Mutilei, be-

rriz, honakoak: «Gero eta tripa handiagoa dut», «baina zakil
erdi horrekin ñora heldu nahi duzu, ba?», «ai ene!, burusoil
geratzenari naiz eta»...

Baionan edertasun funtzionalaz hitz egin genuen: «Norbe-
raren gorputzak laket sexuala eskaintzen du, eta hau da ze-

hazki ezagutzen eta kultibatzen hasi behar duguna, norbera-
ren gorputza alegia. Ezin baitugu espero gurea ez den zerbai-
tek laket sexuala emango digunik. Gorputzbat gara ezaugarri
zehatz batzuekin, horiek onartu eta horietaz baliatu behar
dugu sentitzeko, nahi duguna komunikatzeko, jolasteko,...
edertasun funtzionala da benetan guregan eragin positiboa
izango dueña, gainontzekoa ezinak edo frustazioak dirá, bes-
terik gabe». Gure larrua sentsazio trasmisore bat da. Ditiak,
eskuak, ahoak, guztiak dirá erogenoak,guztiak dirá laket se-

xualaren iturriak. Gure gorputzak duen funtzionalitateaz ba-

liatzea hobe genuke, bestela sentitzeko dugun ahalmena oso

mugatua utz dezakegu.
Hasiera batean norberak bere gorputza ezagutzen duela

pentsa dezakegu, baina zoritxarrez ez da hórrela izaten. Egu-
nean zenbat denbora ematen dugu gure gorputzarekinjolas- ¡
ten? Gorputza laztantzeko eta sentitzen duguna onartzen
hasteko gauza al gara? Izan ere, gorputza behar bezala maita-
tzen hasiko bagina gurea den zerbait itsusi dela pentsatzera
helduko ginatekeela inork usté al du?

Honetara ailegatzeko, hots, gure gorputzak maitatzen ikasi
ahal izateko, oztopo ugari gainditu beharko ditugu. Ziur aski
gainera handienak guk geuk jartzen ditugunak izango dirá.

«Sexualitateak bizi-kalitatearekin zerikusi zuzena du, bat
aberastean bestea ere aberastuko dugu», zioen sexologo ba-
tek.

Baliteke gauregungoarrek bere sexualitatea hobetzeko be-
harrik ez izatea, horregatik Baionako tailerrean ez genituen
parte hartzen ikusi, nork daki. Mutil bakarra izateak aldake-
ta nesken aldetik datorrela konbentzitu ninduen.

Azkenik Baionako sexualitate tailerrean elkartutako guz-
tioi eskerrik beroenak luzatu nahi dizkiet, ikasteko parada
ezin ederra eman baitzidaten. ■

J.J. Petrikorena

Galtza motzetan

J\ I alarroako bnibertsitateak galtza motzak ga-
\ lerazi ditu. Lagunak berehala epaitu du era-

-1 bakia: Opusi darion zorni atzerakoiaren adi-

bide bat gehiago. Eta umorez heldu dio gaiari: Gona
motzak onartuko ote dituzte? Eta manga motzeko

nikiak? Eta gizonezkoen belarritakoak? Eta galdera
handia egin dit jarraian: Zer gertatuko litzateke

Opusek hartutako erabaki hau PPk gizarteratuko
balu? Berehala hozkatu dut amua: futbola debeka-
tu beharko litzateke, adibidez. Edo galtza luzez jo-
katu. Baina farregarri geratzeko arriskuaz. Zera,
zaila izanen luke Aznarrek nazioarte mailan atxiki-
mendurik lortzea. Eta gero, badakizue, Brasilgo
izar hauek, Ronaldo, Romario... odol berokoak dirá
eta koxkobiloak aske samar eraman zaleak, alegia,
galtza luzeak derrigortuz gero, ez dakit bada, futbo-
lak ez ote lukeen ikusgarritasunik galduko; baina,
bestalde, Sanz eta Nuñezek bat egin eta Gilekin

akordio batera iritsita, agían, posible litzateke, Az-

narren eta Opusen aurrean erabat amore eman ga-
be, soilik atelehenetako partiduajokatzeagaltza lu-
zetan, eta asteburuetakoak motzetan, probatzeko,
zer alde dagoen batetik bestera. Baina liga datorren

asteburuan hasten daeta zirt edo zart egin beharra

dago. Erabakiak hartu. Artikulu honek eztabaida
zabaltzea du helburu. Ñire iritzia argi utziz: Ligaren
hasiera atzera dadila, erreferendum bitartez gaia
argitu artean.

Anje Sainte Marie

Jean Paul II
ejeune medikuaren hilobirat egin bisitare-

kin, Jean Paul ll.ak argiki erakutsi nahi izan
1 du mediku hunen ideia eta ideología berdi-

nekoa dela. Hori baginakien. Gehiago dena da haa-

tik, bisitahorrekin biziaren aldeko defentsa nahi

izan duela sakralizatu. Bere doktrina morala nahi
ukan du sakralizatu.

Ekintza horren bidez, antzinatik antolatua eta

planifikatua bere bidaiaren bame, eskatzen du in-

plizitoki gazteei eta ez hain gazteei txalotzea Lejeune
mediku honen ideiak eta borrokak. Jakin behar da,
ez dakienarentzat, gizon hau, 94an zendua, bere

garaian, estatu frantsesean anti-aborto komando-
en buruetarik bat zegoela. Bisitatxo hori dela eta

Jean Paul Il.ak erakutsi nahi izan du printzipioak
badituela. Baginakien. Grabeago da halere ikustea,

printzipiohorien izenean, bizia instrumentalizatzen
duela katolikoen buruak. Bere ideologiaren mese-

derako. Ber moldean ukatzen ditu bere konzepzioa-
ri aurka jartzenahal diren kontraargumento zienti-

fiko, filosofiko etajuridikoak. Jean Paul ll.aren pen-

tsamoldea osoki irrealista, berekoizkeriaz betea
iduritzen zait. Sektarista osoki. Harrigarria ornen

demokraziaren alde den norbaiten aldetik!

Azken finean, Jean Paul Il.ak nahi ditu katoliko

guziakgurutzada moral batean engaiatu, baina
bere erlijioaz emaiten duen irudiak, beste erlijio

batzuk bultzatzen duten fanatismo eta fundamen-
talismo berdinaren irudia dauka. Fundamentalis-
mo horiekgoiti botatzeko gogoa emaiten didate.


