
otsailak 19-20 
ARABA 
Gasteiz (Geu Gasteiz) • Igande
an, Pinpil (1.279 m), Malkorra 
(1.242 m). Irteera 9:00etan 
Prado kalean. 

Gasteiz (Gazteiz M. T.)' Alur
din mendatea, Amarttu (787 
m), Armikelo (888 m), Ganal
toko gurutzea (898 m), Oto 
GOien. Tel: 945-250354. 

BIZKAIA 
Balmaseda (Balmaseda M. T.) • 

Elurretara. Canfranc. 
Bilbo (Aldatz-Gora) • San 
Lorenzo (2.262 m), Valdezca
raytik. Eskiatzeko aukera 
izango da. Tel: 94-4168099. 

Bilbo (Juventus) • Larrea, 
Aumategi (l.191 m), Mugarri
luze (l. 109 m), Elgeamendi 
(943 m). Usakoatxa (913 m), 
Larrea. 

Deustua (Menditarrak) • Alto 
Campoo. Elurretara irteera. 
Tel: 94-4479681. 

Galdakao (Ganguren M. T.) • 

Ezkarai, San Lorenzo (2.262 
m). Tel: 94-4562326. 

Meatzaldea (Meatzal-Fabrik) • 

Alto Campoo. Elurretara. 

Ondarroa (Aurrera M. T.) • Alki
za, Hernio, Iturriotz. 

Sodupe (Gallarraga) • Candan
chu. Elurretara irteera. 

Aretxabaleta (Zaraia) • Zaraia
ri itzulia. Tel: 943-790334. 

Azpeitia (Lagun Onak)' Azpei
tiko Lagun Onak eta Azkoiti
ko Anaitasuna mendizale 
elkarteek eski irteera antolatu 
dute Belaguara, iraupeneko 
eskia egiteko. Irteera: larun
bata, 19, goizeko 5:45etan, 
Azpeitiko Plaza NagUSitik. 
Azkoitian, goizeko 6:00etan, 
Udal Liburutegi aurrean. 

Donostia (C. V.Camping) • 

Algorta, Portu Zaharra, Abra, 
Punta Galea, Atxabiribil, 
Kutziomendi, Barrika. Bizkai
ko itsasertzetik ibilaldia. Tel: 
943-428479. 

Hernani (Mendiriz-Mendi) • 

Cauterets eta Pon d'Espagne. 
Elurretara irteera. Iraupen 
eskia eta alpinoa egiteko 
aukera. Tel: 943-332745. 

Legazpi (Izadi-Zaleak)' Muru
mendi. 

OiartzUD (Girizia) • Asteburu 
osorako irteera Nafarroako 
Pirinioetara. Hiru Erregeen 
Mahaia igoko da. izen-emate
ak Amazkar tabernan. 

Pasai Antxo (Jaizkibel) • 

Otzaurte, Aitxuri, Arantzazu. 
Villabona (Aizkardi) • Gipuzko

ako Itzuliko bigarren etapa. 
Zumaia, Saturraran. Informa
zioa: 943-691907. 

Zumarraga-Urretxu (Ostadar) 

• Eski asteburua Candanchu
Somporten. Tel: 943-723385. 

Altsasu (Mendigoizaleak) • 

Lizarragako tunela, Bioitza. 

Izenburua: Montanas del 
mundo. Egilea: Audrey 
Salked. Argitaletxea: 

Desnlvel. Prezioa: 5.900 
pta. (236Iib) 

Mundu osoko gailurretan 
alpinismoko igoerarik zai

lenak eta kontakizunik 
ederrenak biltzen dituen 
liburua. Gailurrak konti
nenteka ordenaturik dau
de: Mont.Blanc, Matter
horno Asgard, Chim
borazo, Everest, Khan 
Tengri. Kili manj aro ... 
Mendi bakoitzaren ibilbi
de guztiak (argazki z adie
raziak) eta datu esangu
ratsuenak biltzen dira. 

Izenburua: Pajaro de barro 
Egilea: David Gomez 

Argitaletxea: Prames. 
Prezioa: 6.500 pta (260 lib.) 

Ugatzari buruz argitaratu 

den libururik ederrena. 
DaVid Gomeek bere bizi
tzako urte asko eman ditu 
hegazti mitiko hau iker
tzen eta lan hori guztia 
mardul honetan (200 
orrialde bain gehiago) 
eman du argitara, beste 
biologo eta adituren ida
tziekin batera. Argazki eta 
testigantza ederrez jantzi
tako ikerketa eta liburu 
bikaina, egiaz. 

Iru.iiea (Mendi Eskola) • San 
Martingo Harria, Aunamendi. 
Lescun. 

Iruilea (Nafarroa KE.) • Zehar
kaldia mendiko eskiekin. Por
tale!, Ferraturas, Soques. 

Iruilea (Txantrea M. T.)' larun
batean Malloetara. 

Sakana (Sakanako Mendizale

ak) • Aia, Pagoeta. 

lU OA 
Maule (Bortilkariak) • Beguze. 

otsailak 26-21 

Gasteiz (Gasteiz M.T.)' Itur
mendi, Baiza (1.183 m), liza
rraga. Te~: 945-250354. 

Laudio (Goikogane) • Azazeta, 
Kapildui, Arraialde. 

BIZKAIA 
Basauri (Baskonia) • Donejakue 
bideko bigarren etapa. Azegi 
(1.215 m). Tel: 94-4495728. 

Bilbo (Mendizale Zoroak) • Elo
rretamendi (1.155 m), Aretxa
baleta. 

Bilbo (Egunsentia) • Argilario 
(521 m), Trapagaran. 

Galdakao (Ganguren)' Kanpora
martxo. Tel: 94-4562326. 

Leioa (Leioa M. T.) • Amaia Haitza 
(Burgos). 

Lemoa (Ganzabal) • larunbate
an zuhaitz eguna. Igandean, 
Ituren, Mendaur (1.131 m), 
Zubieta ibilaldia. Tel: 94-
6813009. 

Sestao (Alpino Club) • Aezkoa 
Hiriberri, Berrendi (1.354 m), 
Auztarri (1.412 m), Goniburu 
(1.464 m), Aezkoa Hiriberri. 
Tel: 94-4721379 

Sodupe (Gallarraga)' Elgeamen
di, Arlaban mendatea. 

GIPUZKOA 
Andoain (Euskalduna) • 

Donamarta, Txaruta (1.081 
m), Larremiar, Alkoz. Tel: 
943-592232. 

Bergara (Pol-Pol)' Laredo, Ori
non. Irteera goizeko 7:00etan 
frontoitik. Tel: 943-784851. 

Donostia (C. V.Camping) • 

Iraupen eskia. Plan d'Estaifl. 
martxa herrikoia, Benasque. 
Tel: 943-428479. 

Donostia (Antiguako Mendiza

leak) • Irurtzun, Larraspil, 
Goldaraz, Saldias. 

Eibar (Klub Deportiboa) • 

Larunbatean Ermua, Gerni
ka. Tel: 943-201904. 

Hernani (Mendiriz-Mendi) • 

Zuhaitz Eguna. 
Irun (Hazia M. T.) • Izarraitz. 
Tel: 943-633642. 

Legazpi (Izadi-Zaleak) • Txu
rregi. Gaztelu. 

Pasaia (Euskara Elkartea) • 

Eskiatzera Luz Ardidenera. 
Izen-ematea Arnusuko loka
lean (Eskalantegi. 38). 

Trintxerpe (Trintxer)' Iza
rraitz (1.032 m). 

Urretxu (Goierri M.T.)· Altube, 
Burbona (921 m), Trinidad 
(1.237 m), Errezu. Tel: 943-
720567. 

Zarautz (Pagoeta) • Etxalar, 
Lekaroz. Tel: 943-132911. 

Zumaia (Inda-Mendi) • Santa 
Ageda, Murugain, Arrasate. 

• Gaur gaueko 21 :30etan, Azpeitiko Soreasu an
tzokian, Himalaya, kirola eta etikari buruzko mahai
ingurua izango da, diapositibekin lagunduta. Juani
to Oiarzabal, Kike de Pablo eta Josu Bereziartuak 
hartuko dute parte, Txema Urrutia moderatzaile la
netan dela. Kilometroen aldeko ekitaldia da. 

NAFARROA 
Altsasu (Mendigoizaleak) • 

Formigal. Elurretara irteera. 
Iru.iiea (Nafarroa KE.) • Zubie
ta, Loizate, Arantza. 

Lizarra (LizarraM.T.)' Irau
pen eskia. Elurretara irteera. 

Sakana (Iratxo M. T.) • Muskitz, 
Berriozar. 

Otsailak 19-20 
Andoain (Euskalduna) • 

Orientazio ikastaroa Nekane 
Intxaustiren eskutik. 
Larunbatean 16:00etatik 
20:00etara teoria, eta 
igandean praktikak 
Artikutzan. Tel: 943-592232. 

Otsailaren 28tik 
martxoaren 3ra 
Donostia (C. V. Camping) • 

Meteorologia ikastaroa Gloria 
Latasaren eskutik. Bost egun 
20:00etatik 21 :30etara, 
Informazioa: 943-428479. 

Otsaila eta martxoa 
Donostia (C. V.Camping) • 

Mendiko medikuntza eta 
sorospen art buruzko ikasta
ro zabala. 100 kiderentzat 
dago zabalik ikastaroa, baina 
batez ere gazte jendearentzat 
da. Hitzaldiak eta proiekzio
ak alor bakoitzeko espezialis
tek emango dituzte, hala 
nola Jon Armentia, Ramon 
Garate, Raul Garcia, Kiko 
Arregi, Xabier Garaioa eta 
Kepa Lizarragak. Ikastaroa 
22 ordukoa izango da, bere

ziki gazteei zuzendua. Infor
mazioa: 943-428479. 

Martxoak 4-5 
eta 11-12 

Donostia (Gipuzkoako Goi

mendi Eskola) • Hastapena 
eta segurtasuna gOi men
dian. Tena bailaran egingo da 
ikastaroa, Jose Luis Conde
ren eskutik. Informazio 
gehiago: 943-461440. 

otsailaren 18tik 
Iru.iiea (Nafarroa KE.) • 
Matias Salazarrek ChamoniX

Zermatt. a traves del valle de 
Aosia proiekzioa eskainiko 
du gaur 20:00etan taldearen 
egoitzan (Jarauta. 78). 

Bilbo (Aldatz Gora) • Datorren 
asteartean, hilak 22, Anton 
Blancok Aconcagua eta Txile

ko sumendiak proiekzioa 
eskainiko du. Areto Nagusian 
19:30etan. 

otsail osoan 
Iruiiea (Nafarroa Kirol 

Elkartea) • Hilabete osoan 
zehar Santi Yaniz argazkilari 
bizkaitarraren Escaladores 
argazki erakusketa izango da 
ikusgai taldearen egoitzan 
(Jarauta, 78). 


