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Euskara maite duenak,

bere herria maite du

datua

1.000

1.000 milioi web orri baino gehiago
daude uneotan Interneten. Esate bate-
rako, gizaki batek 25.000 urte beharko
lituzke orri horiek guztiak irakurtzeko.
Interneten aurki daitekeen informazio-
aren zati 0so txikia erabiltzen dute
internautek. Hain zuzen ere, informa-
ziohorren %1a. Adituen arabera, Inter-
neteko informazioa aurkitzera bidera-
tzen diren enpresek arrakasta handia
izango dute etorkizunean. Usama
Fayard Michigango Unibertsitateko
irakasleak aipatutako eginkizun horre-
tan lan egingo duen lehenengo enpre-
sa sortu du. Enpresa horrek General
Motorsentzat egingo du lan.Horri
esker, autoen koloreen, estiloen eta
motorraren nondik norakoak azalduko
dituen barne informazio sare zabal bat
izango du aurrerantzean Estatu Batue-
tako General Motors enpresak.

telefonoak

jakin

arria

Nola senda daiteke sonanbhulismoa?

Sonanbulismoa saihesteko, nekea eragotzi behar da. Izan ere, ohera 0so
nekatuta joateak sonanbulismoa izateko arriskua areagotzen du. Sonan-
bulismoa sendatzeko hurrengo pauso haueijarraitu behar zaie. Sonanbulu
den pertsona bat gauero esnarazi beharko genuke astebetez. Gauero-
gauero pertsona hori bost minutuz esna izanez gero, litekeena da
sonanbulismoa sendatzea. Adituen arabera, sonanbulismoa izateko arra-
zoiak psikologikoak eta fisiologikoak izaten dira. Halaber, drogarekin ara-
zoak dituzten pertsonetan sonanbulismo kasuak gehiago dira. Munduko
hamar biztanletik bat sonanbulua da, eta haurrei dagokienez, hamarretik
hiru.

Hegoaldetik Iparraldera hots egiteko: 00-335 aurrezenbakia. Iparraldetik Hegoaldera: 00-34

IPARRALDEA Errepideetako informazioa 945222058  Renfe 944238633  Radio-taxi Donosti 943454535
. Ertzaintza-Arkaute 945282000  EuskoTren 944338008  Radio-taxi Santa Clara 943464646
Kostaldeko ospital 59443535
STy Mk WSI3E600  Biraiinaitaak 44162220 Parad ik Ws278825
Pozoitze kasuetan 56.96.40.80 Guardia Zibila 945256100  Radio Taxi 944448888  SanzAqimezabalataxiak 943466757
Suhilzaleak 18 Txagorritxuko Ospitalea 945007000  Tele Taxi 944442333 Donosti Gas 943450200
Suhiltzaleak BAMen 59635555  Santiagoko 0. Orokorra 945007600  Naturgas _802- 123456/ 900-400523  Tolpsagasa 943650782
poiza 17 Uspitale Miltama 945136577 Alkoholiko Anonimoak 944150751 Gas Hernani 043330028
Baionako Suprefetura 5500919 Plilnika 45140900 Hiesariaure eqiteko Infomazio sexuala 943300444
Elekirkagas arazoak 1450501019  Arenabriebea 945767600 _ HirtrElkartea, T4 944201240 ponostiako suhiltzaileak 080
Enepideetako berr 56063333 -Naa.S. Esperanza’kinika 945252500 GIPUZKOA| Gipuzkoako sunitzikak 088
Kontseilu Orokorra 50257640 Asepeyo Kinika 94527465566 Hiesari Aunehartzeko eta
Miarrizokoaieportua 50239066  Avaba inika g 1, O UG onirlazeko Egasmoa 43006454
SNCFko trenbideak 50555050  Forondako aireportua 945163591 Gurutze Gorria 943222222
Laborantza Ganbera 50205043  Gasteizko Renfe geltokia 945230202 Itsasoko Gurutze Gorria 943272222  [TYZLLLT
Orduatelefonoz 3609  Autobus geftokia 945258400  Ospitale Probintziala 943006000 " )
Lo AL R - i pr—— S0S Deiak/Foruzaingoa 112
Meteo agiria (grabatua) 59290330  Radio Taxi 945273500  Erresidentzia 943007000 ieko suhitzaieak B
Meteo zerbitzuak 59238415  Elbarituentzako taxiak 608870144  Gurutze Gorria (Donostia) 943214600 M e
Baiona Taxi 59594848 Gurutze Gorria (Irun) 943611203 -
BIZKAIA Polikinka wgeppny  Sunzoboria 068
HEGOALDEA Diputezioko suhiltzaleak 949422600  Dehaquienekoerieties 943035300  Eepideetako informazioa - 948237000
S0S Deiak 112 Bilhoko suhitzaileak 044233000 Zumarragakoospitelea 943035000 _ 948427500
Udalzaingoa 097  Guuize Goria 944222222 Bidasoako ospitalea g43007700  Guardia Zibla 948221100
Polizia Nazionala 09 DA 944319200 Mendarokoospitalea 94303200  EQunekoPsikiatri0.  948273812/61
Ordua telefonoz 093  Erzaintza 944441444 Amarako ospitalea 043007400  Nefaroako Ospitalea 948422100
Telefono argiideak 1003 Larrialdiak (Osakidetza) 944007474  Ertzaintza 943288885  Bideko Ama Birjna 0. 948429400
Basurtuko ospitalea 944006099  GuardiaZibla 94311100 Noangoaireportia 948168700
ARABA Galdakaoko erietxea 944007000  Hondarribiko aireportua 943642240  Irufieko Autobus geltokia 948223854
Suhiltzaileak 945161163 Santa Marina 944006900  Renfeko geltokia 943283599 Renfeko geltokia 948130202
Gurutze Gorria 945222222 Gurutzetako ospitalea 946006000  EuskoTren 902543210  Radio Taxi 948221212
DYA 945281020  Sondikako aireportua 944869301  Taxi Autonomoak 943471717 Teletaxi 948232300
Astelehena, 26 Asteartea, 27 Asteazkena, 28 Ostirala, 30 Osteguna, 29 Larunbata, 24 Igandea, 25
| Saritzarra |
11-15-20 {02-04-08 | 01-08-10 | 20-21-31 | 09-21-32 | 12-15-25 | 01-02-10
29-32-41|12-31-39 | 13-17-39 | 32-34-44 | 41-42-45 | 41-45-49 | 16-27-48
OSAGARRIA 33 | OSAGARRIA; 01 | OSAGARRIA 45 | OSAGARRIA: 18 | OSAGARRIA: 27 OSAGARRIA 35 | OSAGARRIA: 36
ITZULKETA 08 | mzuLkera 00 | ITZULKETA 09 | MTZULKETA 06 | TZULKETA 08 _ | ITZULKETA 00 | ImzuLKETA 00
ONCE Kupoitzarra Superkupoia
|_ASTELEHENA-26 ASTEARTEA27 ASTEAZKENA28 OSTEGUNA29 OSTIRALA3D IGANDEA25 —l
02.680 01.423

62.335 | 70.599 69.014 20.781
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Aberri Egun bakarrean

1924. urtetik estreinakoal- =
diz, Albaniako Parlamentu-
rako hauteskundeak egin zi-
tuzten. Boterean 46 urte
eman ondoren, Albaniako
Langileen Alderdiak errefor-
ma politikoa bultzatu behar
izan zuen, kanpo eta barruko
presioek behartuta. Bestalde,
sei ospakizun izan ziren Aberri
Egunean. Hego Euskal Herriko
alderdiabertzaleek bakoitzak bere kasa ospatuzuten egunhori, etaezzenal-
derdi abertzale guztiak bildu zituen ospakizunik izan. Ipar Euskal Herrian
Aberri Egun bateratua antolatzeko sortutako taldeak manifestazioa antolatu
zuen Arbonan. Ezkerreko Mugimendu Abertzaleak, berriz, Donapaleun anto-
latu zuen manifestazioa.

efemerideak

Balhino Garitaonaindia jaio zen

1856. urteko martxoaren 31n, Balbino Garaitonaindia jaio zen, euskal kultura eta
hizkuntza ikertu zuen zuen Durangoko apaiza. Donostiako Euskal Esnalea aldizka-
rian agertu ziren 1887tik 1896ra bere lanak. Zenbat eliz liburu euskaratu zituen.
1915ean hil zen, baina liturgian betiko utzi zituen Mesias Sarritan eta Gabonetako
kantu herrikoia.

1492. Juduak Espainiatik botatzeko agindua eman zuten.

1945. Baionako ituna sinatu zen, Euskal Gobernuaren ordezkariak bermatzeko.

LY.L (V@ Benjamin eta Anartz.

horoskopoa

ARIES martxoak 21 -apirilak 20

Amatxori kasu gutxi egiten diozu azkenaldian. Opari bat erosi beharko
zenioke.

Uxue Agirre

@

TAURUS apirilak 21 -maiatzak 20

Euria gogotik, eta zu praka motzetan. Ez al dakizu uda iristeko hilabete
pare bat falta dela?

GEMINI maiatzak 21 -ekainak 20

Ari naizela, ari naizela... baina zertan ari zara? Noizbehinka ezer ez
egitea gauza ederra da.

CANCER elainak 21 - uztallak 20

Zure iritzia ematea 0so ondo dago, baino gainontzekoen iritziak
entzutea ere ez da txarra.

LEQ uztailak 21 -abuztuak 23

Zure irribarrea... horixe da inporta zaidan gauza bakarra. Nork esan
zizun hori azkeneko aldiz?

VIRGO abuziuak 24-Irallak 23

Eztula behin eta berriz egiten duzu, eta biriketan kea besterik ez duzu.
Baina ez al diozu erretzeari utzi behar?

LIBRA railak 24-urriak 23

Liburuak erostea ongi dago, baina ez bakarrik apalak betetzeko. Irakurri
ere egin behar dira.

SCORPIUS urriak 24-azar0ak 23

Maite duzu, baina ez dakizu nola esan. 0so erraza da, berarengana
joan behar duzu eta «maite zaitut» esan, besterik ez!
SAGITTARIUS &zar0ak 24-abenduak 23

Haragia ez zaizu gustatzen, arraina gorroto duzu, eta barazkiak ez
dituzu atsegin. Bada, ez da batere erraza zuri jaten emateal
CAPRICORNUS abenduak 24-urtarrilak 20

Non utzi zenuen atzo aterkia? Ez zara gogoratzen! Egun batean, burua
galduko duzu.

RQUARIUS urtarriak 21 -otsalak 18

Ezusteko polit bat izango duzu gaur. Zein izango den esatea nahi
duzula? Sorpresak ez dira esaten...

PISCIS otsailak 19-martroak 20

Zure bizilagunak musika 0zen baino ozenago jartzen duela? Mendian
biziko bazina, ez zenuke horrelako arazorik izango.
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GASTEIZ. 09.00-22.00: DAVILA, Madril kalea, 56.
ZULUETA; Dato kalea, 24. BUENO, Bustinzuri kalea, 6.
(Gauez: GONZALO-BILBAO, Posta kalea, 34.
LAUDIO. Gau eta egun: AIS, Gasteizko errepidea, 2.
AMURRIO, ARTZINIEGA, AIARA, URDUNA.
Gaueta equn: LEIBAR, Fueros plaza, 12 (Ordufia).

BILBO.. 09.00-22.00.GARCIA GOMEZ, Sabino Arana
etorbidea, 38. DE LA TORRE, Sendeja kalea, 7.
DOMINGUEZ, Maria Diaz de Haro kalea, 9. GONZALEZ
ETXEBARRIA, Muelle de Olabeaga, 23. GUENETXEA,
Autonomia kalea, 41. UNZETA, Bailen kalea, 24.
LINAZA, Heliodoro de la Torre, 11. (Deustu) Gauez:
ARMESTO, Miguel de Unamunoren plaza, z/g (Alde
Zaharra). UGARTE, Errekalde, 37.

ARRATIA. Gau eta egun. VARGAS, Arraibi auzoa, 11
(Lemoa).

BARAKALDO. Gau eta egun: ZALDIBEGOITIA,
Askatasunaren etorbidea, 5.

BASAURI. Gau eta egun: ZOCO, Urbi kalea, 15.
BERMEO, MUNDAKA. Gau eta egun:
MUNIOZGUREN, Askatasun bidea, 15 (Bermeo).
Goizez: ZABALA, Intxausti kalea, 38 (Bermeo).
DURANGALDEA. Gau eta egun: IRIGOIEN, Bixente
Kanpanaga kalea, 3. (lureta).
ERANDIO-TXORIHERRI. Gau eta egun: RAMON-
DIAZ, Etxegorri kalea, 3 (Erandio).

GERNIKA, BUSTURIA, FORUA. Gau eta equn:
VITORIA, Urtarrilak zortzi kalea, 7 (Gemika).

GETXO. Gau eta equn:ILARDIA, Ibaigane kalea, 9
(Aresta).

LEIOA. 09.00-22.00. DIAZ BAZAN, Kandela Zubieta
kalea, 18.

LEKEITIO-EA. Gau eta egun: ARRIETA, San Cristobal
plaza, (Lekeitio).

MERTZALDEA. Gau eta egun: LOIZAGA, Minero
kalea, 3 (Abanto). Equnez: BRINGAS PALACIO,
Catalina Gibala kalea, 3 (Urtuella). SARRIA URIGUEN,
Nieto Ulibarri kalea, 2 (Trapagaran). PRESA, Fuente
Vieja etorbidea, 2 (Muskiz).

MUNGIALDEA. Gau eta egun: GIL DIAZ
ENPARANZA, Udaletxea (Mefiaka). Goizez: GUMUZIO,
AitaElorriaga kalea, 17. (Mungia). URRUTIA, Butron
kalea 4 (Mungia).

ONDARROA, MARKINA, BERRIATUA. Gau eta
egun: FERRO, Ribera kalea, 22 (Markina). Goizez:
ARRIOLA, Antiguako Ama, 6 (Ondarroa). ARTETXE,
Goen kalea (Markina).

PORTUGALETE, SANTURTZI, SESTAO. 09.00-
22.00.CALLEJA, Abaro kalea, 20 (Portugalete).
BULLAIN, Antonio Alzaga kalea, 8 (Santurtzi).
ETXEBARRIETA, Aizpuru kalea, 12 (Sestao).
URIBE-KOSTA. Gau eta egun: EGIA, Sabino Arana
kalea, 20 (Berango).

ZALLA, GUENES, BALMASEDA. Gau eta egun:
CUESTA; Langileen etorbidea, 5 (ZALLA). GAYUBAS,
Traslavifia plaza, 12 (Arcentales).

ZORNOTZA. Gau eta egun: VILA, San Migel, 15.

[ GIPUZKOA |

DONOSTIA. 09:00-22:00: LOID-NAVARRO, Loiola
kalea, 8. EZKERRA- URIARTE, Benta Berri plaza, 2.
BLASCO, Carquizano kalea, 12 (Gros). ZELAIA, Altza
pasealekua, 57 (Altza). Gauez: AREITIO-LAORDEN,
Askatasunaren Etorbidea, 32.

ANDOAIN. ZATARAIN, Arteta kalea.

ARRASATE. Gau eta egun: [RIZAR, Erguin kalea, 11
AMEZUA, Santamarina kalea, 32.

AZKOITIA, AZPEITIA. Egunez: RUIZ, Kale
Nagusia, 13 (Azkoitia). Gau eta egun: GARCIA, Enparan
kalea, 22 (Azpeitia).

BEASAIN, ORDIZIA. Gau eta egun: ARRIOLA,
Plaza Nagusia, 10 (Ordizia).

BERGARA. Gau eta equn: PUY, Barrenkale kalea, 25.
DEBA, MUTRIKU. Gau eta egun: URIARTE, Erdiko
kalea, 5 (Mutriku).

EIBAR, ERMUA. Gau eta egun: GOIKOETXEA,
Ibariekruz kalea, 7.

ELGOIBAR, SORALUZE, MENDARO. Gau eta
equn-BIDASOLO, San Frantzisko kalea, 48. (Elgoibar).
ERRENTERIA, LEZO, PASAIA. Gau eta egun:
COBREROS, Viteri kalea, 16 (Errenteria) . Gauez:
URRAKA, Donostia kalea, 3 (Errenteria).
ESKORIATZA, GATZAGA. Gau eta equn:
ITURRALDE, Mitarte kalea, 18 (Aretxabaleta).
HERNANI, URNIETA. BULNES (Hemani).
HONDARRIBIA. Gau eta egun: SAGRARIO FIZ,
Donostia kalea, 6.

IRUN. 09.00-22.00. BERROA, Labandibar kalea, 3.
Gauez: GARCIA, Bartolome de Urdinso, 17.
LASARTE-ORIA, USURBIL. Gau eta egun:
VIDAUR, (Lasarte-Oria).

OIARTZUN. Gau eta equn: AGIRREZABALAGA,
Arraskularre kalea.

ONATI.Gau eta egun: BARRENETXEA.

TOLOSA.. Gau eta equn: ITURRIOZ, Euskalerria 3,
(Ibarra).

URRETXU, ZUMARRAGA, LEGAZPI. Gau eta
egun: Arzelus, Labeaga kalea, 60 (Urretxu).
ZARAUTZ, ORIO, AIA. Gau eta egun: IRIARTE,
Zinkunegi kalea, 5..

VILLABONA, ANOETA, IRURA, ASTEASU,
ZIZURKIL. Gau eta egun: OLARREAGA, Martin Iraola
kalea, 10. (Tolosa).

ZESTOA, ZUMAIA, GETARIA,
RIZARNAZABAL. Egunez: ZURUTUZA, Portale
kalea, 1 (Zestoa).

IRUNERRIA. 09.00-22:00-CRISTINA SOLA, M2 de
la Oliva kalea, 48. SAN MIGUEL, Gaiarre kalea, 30.
GARATE, Curia, 2 eta Caldereria, 1 ORMAZABAL, Plaza
el Ferial, 9. MARTINIKORENA, Udaletxea, 7.
(Barafiain). Gauez: AGINAGA, Zapateria kalea, 25.
ORMAZABAL, Plaza el Ferial, 9.

Oharra: Franiziako legeei segituz, segurtasun
neurriengatik Ipar Euskal Herriko guardiako farmazien
izenak ematea debakaturik dago. Guardiako farmazia
batera joateko herriko edo eskualdeko polizi etxera
deitu beharra dago derrigorrez.



