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DUELA 10 URTE

farmaziak

16. astea « 113 egunigaro dira « 252 egun falta dira

€sa€ra

Hobe da zahi hutsa,

ezen ez aho hutsa

datuak

200 milioi

Mundua osoan 200 milioi emakumek
erretzen dute tabakoa, Osasunaren
Munduko Erakundeak duela gutxi
emandako datuen arabera. Gainera,
2025. urtean 600 milioi emakume
erretzaile egongo direla uste du era-
kunde horrek.

1.000 milioi

Bainuontzian gure gorputza garbitze-
ko erabiltzen dugun edozein belaki
arruntek 1.000 milioi germen dauzka.
Gizakiarengan sortzen diren gaixota-
sun asko eta asko germen txiki-txiki
horiek eragiten dituztela uste dute adi-
tuek, eta horrelako askoz ere gehiago
dagoela bizilekuetan.

ditu.

Egia al da erretzeari lagatzen dionak
gizentzeko joera duela?

Egia da, bai, erretzeari uzten dion pertsonak gizentzeko arriskua duela.
Nikotinak giltzurrun gaineko guruinak eszitatzen ditu, eta horiek noradre-
nalina izeneko hormona bat iraizten dute, zeina odolera igarotzen den.
Erretzen dugunean, odola substantzia horretara ohitzen da, gu apenas
konturatzen garen arren. Eta erretzeari uzten diogunean, odolaren jarioak
nikotinaren falta sumatzen du, eta horrek antsietate egoera bat eragiten
du. Antsietate egoera hori gainditzeko organismoak elikagaiak hartzen

telefonoak

Hegoaldetik Iparraldera hots egiteko: 00-335 aurrezenbakia. Iparraldetik Hegoaldera: 00-34

IPARRALDEA Errepideetako informazioa 945222058  Renfe 944238633  Radio-taxi Donosti 943454535
. Ertzaintza-Arkaute 945282000  EuskoTren 944338008  Radio-taxi Santa Clara 943464646
S e Mok WSI35600  Biraiinailaak 44162200 Parada ik Ws278825
Pozoitze kasustan 56.96.40.80 Guardia Zibila 945256100  Radio Taxi 944448888 Sanz Agirrezabala taxiak 943466757
Suhilzaleak 18 Txagorritxuko Ospitalea 945007000  Tele Taxi 944442333 Donosti Gas 943450200
Suhiltzaleak BAMen 59635555  Santiagoko 0. Orokorra 945007600  Naturgas _802- 123456/ 900-400523  Tolpsagasa 943650782
poiza 17 Uspitale Miltama 945136577 Alkoholiko Anonimoak 944150751 Gas Hernani 043330028
Beionako Suprefetura 5500919 Plilnika 45140900 Hiesariaure eqiteko Infomazio sexuala 943300444
Elekirkagas arazoak 1450501019  Arenabriebea 945767600 _ HirtrElkartea, T4 944201240 ponostiako suhiltzaileak 080
Enepideetako berr 56063333 -Naa.S. Esperanza’kinika 945252500 GIPUZKOA| Gipuzkoako sunitzikak 088
Kontseilu Orokorra 50257640 Asepeyo Kinika 94527465566 Hiesari Aunehartzeko eta
Miarrizokoaieportua 50239066  Avaba inika g 1, O UG onirlazeko Egasmoa 43006454
SNCFko trenbideak 50555050  Forondako aireportua 945163591 Gurutze Gorria 943222222
Laborantza Ganbera 50205043  Gasteizko Renfe geltokia 945230202 Itsasoko Gurutze Gorria 943272222
Ordua telefonoz 3699  Autobus geltokia 945258400  Ospitale Probintziala 943008000 goc et Foruzainaoa "
Meteo agiria (grabatua) 59290330  Radio Taxi 945273500  Erresidentzia 943007000 ieko suhitzaieak B
Meteo zerbitzuak 59238415  Elbarituentzako taxiak 608870144  Gurutze Gorria (Donostia) 943214600 M e
Baiona Taxi 59594848 Gurutze Gorria (Irun) 943611203 -
BIZKAIA Polikinika wgeppny  Sunzoboria 068
Diputazioko suiltzaleak 949422800  Dehagoienekoerietcea 043035300  Errepideetakoinformazioa - 948257000
S0S Deiak 112 Bilhoko suhitzaileak 044233000 Zumarragako ospitelea 943035000 _ 948427500
Udalzaingoa 097  Guuize Goria 944222222 Bidasoako ospitalea g43007700  Guardia Zibla 948221100
Polizia Nazionala 09 DA 944319200 Mendarokoospitalea 943032800  EQunekoPsikiatri0.  948273812/61
Ordua telefonoz 093 Ertzaintza 944441444 Amarako ospitalea 943007400  Nfarroako Ospitalea 948422100
Telefono argibideak 1003 Larrialdiak (Osakidetza) 944007474  Ertzaintza 943260888  BidekoAmaBirina 0. 948420400
Basurtuko ospitalea 944006099 Guardia Zibila 943211100  Noaingoaireportua 948168700
Galdakaokoerietes 044007000  Hondarhiko aireportua 043642240 Iruieko Autobus geltokia 94873854
Suhiltzaileak 945161163 Santa Marina 944006900  Renfeko geltokia 943283599 Renfeko geltokia 948130202
Gurutze Gorria 945222222 Gurutzetako ospitalea 946006000  EuskoTren 902543210  Radio Taxi 948221212
DYA 945281020  Sondikako aireportua 944869301  Taxi Autonomoak 943471717 Teletaxi 948232300
Astelehena, 23 Asteartea, 24 Asteazkena, 25 Ostirala, 20 Osteguna, 26 Larunbata, 21 Igandea, 22
18-03-48 | 01-02-40 | 38-44-30 | 14-20-23 | 14-49-35 | 12-21-27 | 06-10-18
35-11-46 | 41-18-22 | 23-42-41 | 29-33-40 | 33-43-47 | 29-37-46 | 22-31-37
OSAGARRIA; 49 | OSAGARRIA 47 | OSAGARRIA: 35 | OSAGARRIA 03 | OSAGARRIA: 40 OSAGARRIA: 04 | OSAGARRIA: 08
ITZULKETA: 01 | ITZULKETA: 01 | TZULKETA 07 | ITZULKETA: 03 | ITZULKETA: 01 ITZULKETA: 06 | ITZULKETA: 09
ONCE Kupoitzarra Superkupoia
|_ ASTELEHENA23 ASTEARTEA24 ASTEAZKENA:25 OSTEGUNA19 OSTIRALA20 IGANDEA22 _l
68.257 10.552 89.471 31.795 48.648 08.383
032seriea 021 seriea

Benegasek

dimisioa =

aurkeztu zuela E’ “’]kar\,; _
Ukatuzuen =0 —=Fr e
PSOEK 222 | Gocelh whom cgin du SOEL
Jose Maria Benegasek dimi- ' == ===

- e b
B e
T e dar b

sioa aurkeztu zuela ukatu
zuen PSOEK, eta zurrumurru
hori «toxikatzailea» zela esan
zuen atzo hamar urte. Bene-
gasek bezperan Gonzalez eta
Soltxagari egindako kritikak
plazaratzeak polemika bizia
eragin zuen, PSOEko zuzenda-
ritza eta Gonzalezen Gobernua
arazoari garrantzia kentzen saiatu ziren arren. Atzo hamar urte, bestalde, es-
pero zen bezala, Estatu Batuek eta Israelek negoziazioetatik kanpo utzi zu-
ten Palestinaren Askapenerako Erakundea (PAE). Gaurko egunez, horretaz
gain, estaturik gabeko nazioen prentsaz mahai ingurua egitekotan ziren Do-
nostian, EGUNKARIAk antolatuta.

efemerideak

Marcelino Soroa Lasa jaio zen

1848. urteko apirilaren 27an Marcelino Soroa Lasa jaio zen, Donostian. Lege
ikasketak egin zituen. Bigarren Gerra Karlistaren ondoren, Ziburura ihes joan behar
izan zuen. Han, Hegoaldeko euskaldun taldea bildu eta lehen saioak egin zituen
antzerkigintzan. Euskal antzerkigintzaren hazia Soroak erein zuen. Lapurditik buel-
tan Iriyarena estreinatu zen Donostian.

1986. Txomin Iturbe Abasolo ETAko burua atxilotu zuten, Iparraldean.

1992. Sigfrido Koch argazkilaria hil zen, Donostian.

LY U114 Montserrat, Unax.

horoskopoa

ARIES martxoak 21 -apirilak 20

Erakustea gustatzen zaizula esaten duzu beti, baina ikustea ere
gustatzen zaizu, ez da hala?

Uxue Agirre

@

TAURUS apirilak 21 - maiatzak20

Garagardo festa hartan edan zenuen guztia edanda, oraindik itxura
ederra erakusten duzu...

GEMINI maiatzak 21 -ekainak 20

Zipriztinak zuregana ere heldu ziren. Halakoetan urruti egoten ez
dakizulako da hori.

CANCER elainak 21 - uztallak 20

Zein esan duzu dela zure goitizena? Eta? Ondo jarritakoa ala gaizki
jarritakoa da?

LEO uztailak 21 -abuziuak 23

Zelebrekeria ugari egiten duzu aspaldian, baina horri ere umore ukitua
ematen asmatzen duzu.

VIRGO abuztugk 24- ralak 23

Janari biltzen ikasi zenuen, bai, baina gaur egun basoetan ez dago
janari askorik...

LIBRA Iailak 24-urriak 23

Lanik egin gabe bizi daitekeela uste duzu? Soldatako lanetik kanpo ere
lana egin daiteke.

SCORPIUS urrigk 24-azaroak 23

Guztiari zukua ateratzea gustatzen zaizun horietakoa zara, nabarmena
da.

SAGITTARIUS azarock 24-abenduak 23

Jendearen alde lan egiteagatik jendea kontra daukazu. Hori da hori
paradoxa.

CAPRICORNUS zbenduak 24- urtarrilak 20

Zekenkeria guztiak albo batera utzi eta eman eta zabal ezazu, behingoz
badaere.

RQUARIUS urtarrilak 21 -ofsallak 18

Nabari da gustura bizi zarela azkenaldian, baina horretarako lan egin
duzulaka da hori.

PISCIS osailak 19- martoak 20

Janari eta edari guztiak zuk ordaintzen dituzu beti. Borondate ona
edukitzea ondo dago, baina hainbesteraino...

VOSDOODODR I

ARABA

GASTEIZ. 09.00-22.00: CELIGUETA, Aiztogile kalea,
52. SAENZ, Irufiea kalea, 7. BARRENETXEA, Zumakera
pasealekua, 25. Gauez: GONZALO-BILBAO, Posta
kalea, 34.

LAUDIO. Gau eta egun: RIVERA, Ibaizabal kalea, 1.
AMURRIO, ARTZINIEGA, AIARA, URDUNA.
(Gau eta equn: PEREDA, Landako kalea, 26 (Amurrio).

BILBO.. 13:30-22:00: IRACULIS, Salcedo kalea, 10.
MENOYO, Egileor kalea, 3. MOLINER, Hurtado de
Amezaga kalea, 13. 0JANGUREN, Losada
Margolariaren kalea, 31 PARDO, Alameda Mazarredo
kalea, 9. RIDAURA, Txomin Garat, 4 (Txurdinaga).
Gauez: ARMESTO, Miguel de Unamunoren plaza, z/g
(Alde Zaharra). UGARTE, Errekalde, 37.

ARRATIA. Gau eta egun: KORTAZAR, Agirre
Lehendakaria, 27 (Zeanuri).

BARAKALDO. Egunez: FERNANEZ RUPEREZ, Portu
kalea, 14. Gauez: ROUCO, Muguruza kalea, 2.
BASAURI. Gau eta egun: LAZARO, Madril kalea, 6.
BERMEO, MUNDAKA. Gau eta egun:
ETXEBARRIA, Goikoa, 49 (Mundaka).
DURANGALDEA. Egunez: EGANA, Bekoetxe, 4
(Zaldibar). Gauez: MUJIKA, Andra Mari kalea, 9
(Durango).

ERANDIO-TXORIHERRI. Gau eta egun: RAMON
DIAZ, Etxegorri kalea, 3. (Astrabudua).

GERNIKA, BUSTURIA, FORUA. Gau eta equn:
ELEJAGA, Aita Luis Villasante, 21 (Gernika).
GETXO. Gau eta egun: GALARZA, Aingeruen
Etorbidea, 2 (Algorta).

LEIOA. 09.00-22.00. RUIZ-ORTEGA, Artaza kalea, 8
(Neguri).

LEKEITIO-EA. Gau eta equn: CASTRO, Atea, 14.
(Lekeitio).

MERTZALDEA. Gau eta egun: CASADO, Maiatzaren
lehena, 49 (Trapagaran).

MUNGIALDEA. Gau eta egun: ESPINAR, Aritz
Bidea, 11 (Mungia).

ONDARROA, MARKINA, BERRIATUA. Gau eta
egun: ROLDAN, Aranatar Sabin, 2 (Ondarroa).
PORTUGALETE, SANTURTZI, SESTAO. 09.00-
22.00.DIEZ GARCIA, Cristabal Colon, 6 (Portugalete)
ORAA, J.M. Barandiaran, 6 (Santurtzi). AKARREGI,
Juan Tomas Gandarias, 12 (Sestao).
URIBE-KOSTA. Gau eta egun: LINARES, Bide
Nagusia, 9 (Barrika).

ZALLA, GUENES, BALMASEDA. Gauez:
BASAURI, Herriko Plaza, /g (Sodupe).
ZORNOTZA. Gau eta egun: SARRIA, Luis
Urrengoetxea, 5.

| GIPUZKOA |

DONOSTIA. 09:00-22.00: RUIZ DE AZUA, San
Martin kalea, 14. SARASOLA, Carlos |.a Etorbidea, 20
(Amara). REZOLA, Mirakruz, 11 (Gros). IRADI,
Larratxo pasealekua, 37 . Gauez: AREITIO-LAORDEN,
Astasun Etorbidea, 32.

ANDOAIN. Equnez: ZATARAIN, Arteta (Andoain).
(Gauez: RODRIGUEZ (Lasarte - Oria).

ARRASATE. Gau eta egun: RUIZ, Magdalena kalea,
31

AZKOITIA, AZPEITIA. Egunez: AZPIAZU, Kale
Nagusia, 66 (Azkoitia). Gau eta egun: ETXEBESTE, J.
Artetxe kalea, 13 (Azpeitia).

BEASAIN, ORDIZIA. Gau eta egun: ARRIOLA,
Plaza Nagusia, 10 (Oridizia).

BERGARA. Gau eta equn: MOZ0S, San Pedro, 4.
DEBA, MUTRIKU. Gau eta egun: URIARTE, Erdiko
kale, 5 (Mutriku).

EIBAR, ERMUA. Gau eta egun: ALLUE, Ziriako
Agirre, 4 (Eibar).

ELGOIBAR, SORALUZE, MENDARO. Gau eta
equn: FETXEBERRIa, Santa Ana kalea, 1 (Elgoibar).
ERRENTERIA, LEZO, PASAIA. . Egunez:
IRIGOIEN LASA, Parke kalea, 25 (Errenteria) . Gauez:
URRAKA, Donostia kalea, 3 (Errenteria).
ESKORIATZA, GATZAGA. Gau eta equn:
ITURRALDE, Mitarte kalea, 18 (Aretxabaleta).
HERNANI, URNIETA. Equnez: GOMEZ (Hernani)
(Gauez: RODRIGUEZ (Lasarte - Oria).
HONDARRIBIA. Gau eta egun: ERAUSKIN, San
Pedro kalea, 28.

IRUN. Gau ete equn: EZKURRA, Katea auzoa.
LASARTE-ORIA, USURBIL. Gau eta equn:
RODRIGEZ (Lasarte - Oria).

OIARTZUN. Gau eta egun: GOROSTIAGA, Arruaga
kalea, z/g.

ONATI.Gau eta equn-GARATE, Kale Berria, 42.
TOLOSA.. Gau eta egun: ETXEBESTE, Gernikako
Arhola, 3.

URRETXU, ZUMARRAGA, LEGAZPI. Gau eta
egun: BARANDIARAN, Legazpi kalea, 12 (Zumarraga).
ZARAUTZ, ORIO, AIA. Gau eta egun: OLAIZOLA,
San Franzisko kalea, 19 (Zarautz).

VILLABONA, ANOETA, IRURA, ASTEASU,
ZIZURKIL. Gau eta egun: ETXEBESTE, Gernikako
Arbala, 3. (Tolosa).

ZESTOA, ZUMAIA, GETARIA, Gau eta egun:
AJURIA, Harategiko kalea, 6 (Zumaia).

IRUNERRIA.09.00-22.00. REDONDO, San juan
Bosco kalea, 11 LALASTRA-JAUREGI, Ermitagafia.
ALIAGA, Navas de Tolosa, 27. AJURIA, Hilarion
Eslavam 22 (Burlata). IBARRA, Salinas plaza, b
(Etxauri). GOIZUETA, Foruen plaza, 4 (Barafiain)
Gauez: ALIAGA, Navas de Tolosa, 27. AJURIA, Hilarion
Eslavam 22 (Burlata).

Oharra: Franiziako legeei segituz, segurtasun
neurriengatik Ipar Euskal Herriko guardiako farmazien
izenak ematea debakaturik dago. Guardiako farmazia
batera joateko herriko edo eskualdeko polizi etxera
deitu beharra dago derrigorrez.



