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«Soin hezkuntza ez da kirola egitea bakarrik, beste
hainbat gorputz adierazpen ere lantzen dira»

Alfredo Cobo 32 urteko eibar-
tarra da. Duela 8 urte atera
Zuen lizentziatura, Soin Hez-
kuntzako hirugarren promo-
Zioan, Ikasketak amaitu eta la-
Nean hasi zen: Eibarko kirolde-
8ian lehenik, ordezkapenak
egiten gero, Debako kirolde-
gian ere 5 urtez aritu zen eskola
kirolaren arduradun eta udako
kanpainen antolatzaile. Egun,
Eibarko La Salle ikastetxean ari
da, Soin Hezkuntzako irakasle.
® Zerk eraman zintuen Soin
Hezkuntzako ikasketak auke-
ratzera?
Egia esan, garai hartan ez nuen
lizentziatura ezagutzen. Ni In-
geniaritza egitekotan nengoen,
baina kirola oso gustuko nuen,
€ta ikastetxean Soin Hezkun-
tza ikastera zihoan mutil bat
€zagutu nuen. Gustukoa irudi-
tuzitzaidan, eta biok elkarrekin
aurkeztu ginen fakultatean sar-

" rreman polita ge-

urtebete kirola egi-
naz pasatuko nuela
ulertaraztea ez zen
batere errazaizan.

. ®Zer nolakoak iru-
ditu zitzaizkizun
ikasketak?

Gu 3. promozioa
izan ginen, eta nora
nindoan jakin gabe
sartu nintzen: kirola
gustuko nuelako.
Lehenengo hiru ur-
teak oso ongi pasa-
tu nituen, oso ha-

neukan gure urteko
zein hurrengo urte-
ko jendearekin.
Guk ikasi genuene-
an, berria zen lizen-
tziatura eta zenbait
arazo izan geni-
tuen, materia ez ze-
goen behar bezala finkatuta eta

EGUNKARIA

rea naizela. «Lizentziatua zer-

tzeko ekaineko proba fisikoeta-
Ia, baina ez genituen gainditu.
Orduan, hurrengo urteko fro-
8etara aurkezteko gogoa etorri
‘ Zitzaigun. Urte osoa kirola egi-
! Nez pasatu genuen, eta EGA
‘ ateratzeko AEKn izena eman
genuen. Etxean asko borroka-
W nuen; gurasoek ingeniaritza
Kkasiko nuela espero zuten, eta

zenbait irakasle ez zeuden be-
har bezala prestatuta.. .Baina
egun gauzak aldatu direla pen-
tsatzen dut. Nire promozioko
bi pertsonak gutxienez bertan
eskolak ematen dituztela.
» Jagokion garrantzia ematen
zaio Soin Hezkuntzari?
Egia esan, bizitza guztian en-
tzun dut gimnasiako monito-

tan?», galdetzen didate, eta
baita adarra jo ere. Betidanik
hezkuntza sisteman beste mo-
tatako ikasgaiak landu dira eta
oro har, Musikak, Arteak edo
Soin Hezkuntzak nahiko ga-
rrantzi gutxi dute. Ez diot ga-
rrantzirik ez dutenik, baina bes-
telako ikasgaiei ere garrantzia
gehiago eman behar zaiela uste

dut. Soin Hezkun-
tzaren bitartez giza
harremanak, osasu-
na, norbere burua
hobeto ezagutzea...
lantzen da, eta hori
0so garrantzitsua
da gizarte harrema-
netarako eta batez
ere nerabeentzako.
Soin Hezkuntza ez
da kirola bakarrik,

koordinazioa, ore-
ka, gorputz adieraz-
pena... lantzen dira.
Jokoaren bitartez
umeak ezagutzen
dira. Soin Hezkun-
tzari ez zaio garran-
tzi handirik ematen;
nik, adibidez, bi or-
du ematen ditut as-
tean, eta beste ikas-
gaiekin alderatuta hori oso gu-
txi da, baina gero, selektibitate-
ko notaren batez bestekoa egi-
terakoan, Soin Hezkuntzako
nota ere kontuan hartzen da.

e Beraz, gimnasiakolirakasleak

zarete?
Kanpoko jendearentzat bai. Ni
aurten teoria ematen ere hasi
naiz: elikadura, higienea, bero-
keta ariketak nola egin... teoria

erritmoa lantzea,,

prestakuntza = batxilergoa

praktikoa da. Gurasoak eta la-
gunak ere harrituta daude:
«Hor egon da nire semea, gim-
nasiako azterketarako ikas-
ten», esan zidan guraso batek,
bitxikeria batez ariko balitz be-
zala. Jendeak ez du plantea-
tzen Soin Hezkuntzak ere edu-
ki teorikoa izan dezakeenik.

® Hezkuntza sistemaren alda-

ketak eraginik izan du Soin

Hezkuntzakoirakasleengan?
Nahiz eta sistema aldatu, gure
ikasgaiak bigarren mailakoa
izaten jarraitzen du. Orain hez-
kuntzak urteroko plangintzak
ezartzen ditu eta unitate didak-
tikoak ditugu lantzeko. Baina
helburuak landu eta lortzeko
dauden arazoek lehengoan di-
raute. Oso ordu gutxi ematen
ditugu eta kasu askotan, leku
egokien falta dago. Ikaslibu-
ruak ere gehienak gaztelaniaz
daude oraindik, gutxi batzuk
badaude euskaraz. Eskolak
emateko euskarazko apunteez
baliatzen gara edo gaztelaniaz-
koak itzuli behar ditugu.

s Zer esango zenioke SoinHez-

kuntzaikasi nahi duenari?
Aurrera jotzeko, oso polita de-
la. Ni irakaslea naiz, baina bes-
te irtenbide asko daude, kirol-
degietan, patronatuetan, kude-
aketa munduan, eta baita elite-
kokiroletan ere. Gaur egun, na-
turarekin erlazionatutako
jarduerak antolatzen dituzten
enpresa asko daude, eta hori
ere irtenbide polita da.
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Aukerako gaiak: Informatika, Frantsesa, Kultura klasikoa,
GARAIALDE LIZEOA

ikasketa teknikak...
Labeaga kalea, 25 - Urretxu
Tel.: 943 722 112

"URRITXE-ZORNOTZA"

Bigarren Hezkuntzako Institutua

v D.B.H.
v Batxilergoak (Hiru modalitateak)
v Heziketa Zikloak

BATXILERGOA: A eta D ereduak.

* Natur eta osasun zentzietako batxilergoa:

- Zientzien eta teknologiaren batxilergoa.

- Natur eta osasun zientzietako batxilergoa.
* Giza eta gizarte zientzietako batxilergoa:

BATX) - Giza-zientzien batxilergoa Erdi mailakoak Goi mailakoak
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: glatm STAIO SAalinLZIentEIAk - Gizarte-zientzietako batxilergoa - Erizaintzako laguntza osagarriak - Aplikazio informatikoen garapena
23 eta Gizarte Zientziak Gure batxilergoetatik unibertsitateko aukera guztietara - Merkataritza - Nazio arteko merkataritza

Lay iblibide: Zientifiko-Teknikoa INSTITUTO DE ENSENANZA SECUNDARIA joan ahal da. - Elektromekanika - Ekipo industrialen mantendua

Osasun Zientziak
Giza Zientziak

REKALDEBERRI

Informatikako gelak, laboratorioak, liburutegia, tailerrak., kirol instalazioak....

Aukerako gaiak. Informatika, laborategi-teknikak, psikologia,
Jantokia eta eskola-garraioa dadauzkagu ere.

zuzenbidea, ordenagailuak lagundutako diseinua...

2 Gizarte Zientziak BIGARREN HEZKUNTZA INSTITUTUA
1. Carretera de Larraskitu 56 - 48002 Bilb .
- S. (Hezkuntza Berezia) e 04 21 52 4D Fa 4220413 Guure hezkuntzereliko ekarpesa saritua tzan zen 1989- Urritxe auzunea, z/g 48340 AMOREBIETA (Bizkaia)
URREMATRIKULA: ‘ bkl 2000 ikasturtean, DEa egunkariak bere “idazle gazteak Tel.: 94 673 02 51 / 20 12 _Faxa: 94 673 02 51
Maiatzaren 2tik 11ra | ataleambultzatutako lehiaketan‘lehenengo saria lorizean. www.educanet.net/zornotza * e-mail: info@urritxe.educanet.net

& GOI-MAILAKO LANBIDE HEZIKETAKO
BERARIAZKO INSTITUTUA

DB DO

o

" Barrutialde P e RRaRs

y ® ol
I-IN .S E-21 U T U A :
Barrutia auzoa z/g * ARRATZU (Bizkaia) ¢ Tel.: 94 625 11 43
e-mail: barrutialde@jet.es | _HSAOL BATXILERGOAK | ERDI-MAILAKO HEZIKETARAKO ZIKLOAK | GOI-MAILAKO HEZIKETARAKO ZIKLOAK
BAT * Soldadura eta Galdaragintza (A eta D) | * Automozioa . Analisi eta Kontrola l
w&w GOI MAILAKO PRESTAKUNTZA ZIKLOAK e | e et BT ks
olo * Osasul » lluen Elektromekanika * Ekipo Industrialen mantenimendua
Aetap gla. * Mekanizazio bidezko Produkzioa. Zientzien Batxilergoa * Hotz klimatizazio eta bero » Metal eraikuntzak
= Natu, eredua A eredua. * A eta D ereduak ekoizpen instalazioen * Prozesu eta eraikin instalazioetako
. eta Osasun Zientziak. s Elektroteknia Instalakuntzak. muntaia eta mantenimendua muntaia eta mantenimendua
ERDI ;:Au-;-AK D eredua. ' San Markoserako errepidea, z/g Apdo. 101 - 20100 ERRENTERIA
* Mek O PRESTAKUNTZA ZIKLOAK ~ Tfnoa. 943-51.04.50/4/8 Faxa. 943-52.92.20
b anizazjgg . AURREMATRIKUI q - Web Site: http://www.donbosco.hezitek.net E-mail: iefps@donbosco.hezitek.net
eredug X
Aroz . z * LANGAIrekin lan egiten duen Zentroa * LAN SAILAREN Zentro tutelatua
n atzaren 2tik 1lra g
D er&i tza eta neurrira egindako Altzarigintza. Mai * LANERAKO FORMAKUNTZAren emailea » JARRAIEKO FORMAKUNTZAren emailea (HOBETUZ)
ua. Eskola garraioa subentzionaturik. * AUTODESKeko ATC (Training Center)

B




