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S 
arean osasun argibideak 
xerkatzeko tenorean zail 
samar gerta dakiguke, 

eta, maiz, gomendio eta infor
mazio eskasa eta kontraesan ez 
beterikoa aurkitzea egokituko 
zaigu. Horiexek dira EEBBetan 
egin duten ikerketa baten ondo
rio nagusiak. Ikerketa hainbat 
webgune aztertuz burutu dute. 

Gaixo zaudela? Internetera 
jo. Horixe da, globalizazioaren 
garaian, EEBBetan eta mun
duan barrenajende askorengan 
errotzen ari den joera. EEBBe
tan 100 milioi pertsonak osasun 
informazioa lortzeko Internete
rajotzen dute; horietako %70 
bertan topatutakoan oinarri
tzen dira botikak hartzeko. 

Journal of American Medical 
Association (JAMA) aldizkariak 
atzo kaleratu ikerketan dioenez 
sarean osasun argibide landua 
topatzea zaila da. Gainera, in
formazio kontraesankorra eta 
usu irakurgaitza ediren daiteke. 

Osasun webgune anitzen 
helburua produktuak saltzea da 
Rand korporazioak burutu zuen 
ikerketa, iazko uztaila eta aben
dua artean, ingelesezko eta gaz
telaniazko 25 webgunetan. Ho
rrela, lau gaitzen inguruko argi
bideen nolakotasuna, berau 
xerkatzeko zailtasuna, irakur
garritasuna eta egokitasun zein 
zehaztasuna aztertu zituzten. 
Ondoren, Interneten eskuratu 
informazioa 34 medikuk aztertu 
eta beren iritzia eman zuten. 

Ikertzaileen arabera, beti ere 
osasun argibideei dagokienez, 
gobernuaren eta unibertsitate
en webguneak komertzialak 
baino hobeagoak dira. 

Ikerketan onenen artean sail
katu duten eta minbiziaren gai
nean informazioa eskaintzen 
duen Oncolinkwebguneko zu
zendari James D. Metz dokto
reak azaldu duenez txoil zaila 
da webgunean kalitate handiko 
informazioa mantentzea; «Gure 
webgunearen eduki osoa medi
ku, erizain eta gizarte langileek 
idazten dute, nork bere espezia
litatekoa; oso gune gutxik egi
ten dute hori». Metz arrengura
tu da webgune askoren xedea 
soilik komertziala dela: «web
gune gehiegi daude zerbait sal
du nahian, eta izugarria da zein 
aise lor dezaketen gune txar ba
tek on itxura izatea». 

Argibidea ez dago hain eskura 
Interneten bularreko minbizia, 
umeen asma, depresioa eta gi
zentasunari buruzko informa
zioa bilatzean, ikertzaileek ho
nako emaitzak jaso zituzten: 
bularreko minbiziaz, ingelesez
ko 18 webgunetako %63tan ar
gibide osatua eta egokia aurkitu 
zuten; umeen asmaz, %36etan; 
depresioaz, %44tan, eta gizen
tasunaz, %37tan. 

Gisa berean , ingelesezko 

~~Net doktorea. 
• gaixo nago; 

senda nazazu~~ 
OSASUNA SAREAN. Interneten ediren 

daitekeen informazioa, orohar, eskasa, 
kontraesankorra eta irakurgaitza da 

Askok eta askok osasun argibideetarako iturri bakarra Internet dute, 
batez ere EEBBetan, eta horretan oinarritzen dira botikak hartzeko. 

BEAZ, S.A. 
Akziodunen Batza Orokor Arrunterako 
deia egiten da, lehenengo deialdian 2001ko 
ekainaren Ban, goizeko IOetan, eta behar 
izanez gero, bigarren deialdian, 
biharamunean, ekainaren 14an, ordu 
berean, kasu bietan Bilboko Errekalde 
Zumardiko 18an, 6. solairuan, hurrengo 
zerrendan agertzen diren aztergaiei buruz 
eztabaidatu , ebatzi eta erabakitzeko . 

EGUNEKO AZTERGAIEN ZERRENDA 

Igo.-2.000ko Urteko Kontuak, 
Kudeaketari buruzko Txostena, Emaitzen 
Aplikazioa, bai eta ekitaldi honetan 
Administrazio Organoak eraman duen 
kudeaketa ere aztertu eta bidezkoa balitz 
onartzea. 

2gn.- So z i e t a t e a r e n e g i t a s m o 
estrategikoaren onarpena. 

3gn.- Pertsonak izenezta tzea hartutako 
erabakiak publiko bihurtzeko. 

4gn.- Bestelakoak. 

5 gn. - Batzaren Akta irakurri eta onartzea. 

Batza Orokorraren deialdia egiten denez 
geroztik, akziodunek berehala jaso ahal 
izango dituzte sozietateak emanik 
sozietatearen onespena renpeaan jarriko 
diren agiriak. 

Honenbestez, 

Se convoca Junta General Ordinaria de 
Accionistas para e l dia 13 de junio del 
200 l a las 10 horas en primera 
convocatoria y para el dia siguiente 14 de 
junio a la misma hora, en segunda 
convocatoria, en ambos casos en Bilbao, 
Alameda de Recalde, 18-6' para deliberar, 
resolver y adoptar acuerdos sobre el 
siguiente, 

ORDEN DEL DiA 

I.Examen y aprobacion si procede, de las 
Cuentas Anuales, Informe de Gestion y 
Aplicacion de Resultados del ejercicio 
2000, asi como de la gestion del 6rgano 
de Administracion durante el citado 
ejercicio. 

2.Aprobacion de l Plan Estrategico de la 
Sociedad. 

3.Designacion de personas para la 
elevacion a pUblicos de los acuerdos adoptados. 

4,Varios . 

5.Lectura y aprobacion del Acta de la Junta. 

A partir de la convocatoria de la Junta 
General, los accionistas podnm obtener 
de la sociedad , de forma inmediata, los 
documento s que han de ser sometidos a 
la aprobacion de la misma. 

Atentamente, 

Bilbon, 2.001.eko maiatzaren 23an 
ADMINISTRAZIO KONTSEILUKO IDAZKARIA 

SECRETARIO DEL CONSEJO DE ADMINISTRACI6N 
Izp'/Fdo.: Izaskun Artetxe Garcia 

MARC ELLIOTT 
Rand Institutuko ikertzailea 

«Medikua ordezkatu 
gabe, Interneteko 
argibidea osagarri gisa 
soilik erabili behar da» 

webguneetako irakurgarritasu
na neurtu zuten, eta EEBBetako 
maila estandarretik goragokoa 
zela kausitu zuten, hau da, jen
de askori informazioa konpre
nitzea kostatuko litzaiokeela, 
edo ez lukeela ondo ulertuko. 

Bestalde, ikertzaileek bilatu
tako gaien %25 ez zuten jaso
tzen ingelesezko webguneek, 
eta gaztelaniari dagokionez, 
portzentaia hori %53koa zela 
ikusi zuten. Esaterako, umeen 
asmaren gaineko informazio 
gutxi idoro zuten ingelesezko 
zein gaztelaniazko guneetan. 

Internet osagarri gisa soilik 
baliatzeko gomendatu dute 
Ikerketa babestu duen Califor
nia Health Care Foundationeko 
Kalitate Institutuko zuzendari 
Ann Monroek oraindik lan asko 
egiteko dagoela nabarmendu 
du. «Irakurgarritasuna da le
hen-lehenik konpondu behar 
den auzia; jendeak informazioa 
aurkitzen duenean ezin baitu 
berau entelegatu». 

Gauzak horrela, Rand Institu
tuko ikertzaile Marc Elliottek 
kontsumitzaileek webgune bat 
baino gehiago arakatzea go
mendatu du, baina «medikua 
ordezkatu beharrean Internete
ko argibidea osagarri gisa soilik 
erabiltzeko» gomendatu du. 

Ildo beretik doaz JAMA al
dizkariko beste artikulu bateko 
aholkuak. Gainera, medikuei 
webguneei buruzko gomendio
ak eskatzea, informazioa idaz
ten duen jendearen kreditazioa 
baieztatzea, eta webgunearen 
atzetik daudenak zerbait saltze
ko interesa dutenetz zehaztea 
aholkatu du. 

39 

LABUAAEAN 

ESPAZIOA 

NASAk iritzia aldatu du, 
eta bidaietan turistak 
onartuko dituela esan du 

NASAko zuzendari Dan Gol
dinekjakitera eman duenez, 
etorkizunean, baliteke turis
ten parte hartzea onartzea 
EEBBetako espazio agen
tziak. Dennis Tito estatuba
tuarra Errusiako Soyuz on
tzian espaziorajoateari ozto
po franko jarri ondoan, orain 
iduri du NASAk iritzia aldatu 
duela. Izan ere, NASA izan 
zen lehena astronautak ez zi
ren pertsonak espaziora joa
teko proposatzen. Hala, 
80ko hamarkadan bidaieta
rako zerrenda bat ondu zuen 
kazetari, artista, irakasle eta 
abarrekin. Alta bada, 1986an 
Challenger transbordadorea 
aireratu ahala lehertu zene
an programa bertan beheiti 
geratu zen; Christa McAulif
fe maistra eta sei astronauta 
hil ziren istripu hartan. Gol
dinen arau, espazioko Alfa 
plataformaren eraikuntzare
kin lotuta ez dauden misioe
tan zibilen esku hartzea az
tertuko du NASAk. 

OSASUNA 

Asma tratatzeko bi 
botikaren egokitasuna 
ondorioztatu dute 

EEBBetan 339 asmadunen 
artean egin bi ikerketetan 
ikusi dutenez, asma tratatze
ko kortikosteroideak eta sal
meterol botikak batera era
biltzea egokia da. Kortikos
teroideek arnas bideen 
inflamazioa gutxitzen dute, 
eta salmeterolek, aldiz, ar
nas bideak zabaltzen ditu, in
guruko giharrak lasaituz. 
Ikertzaileen arau, tratamen
duan kortikosteroideak %50 
murriz daitezkeen arren, ez 
da komeni guziz baztertzea. 

BEAZ, S.A. 
Akziodunen ezohiko Batzar Nagusirako 
deialdia egin da. 2001eko ekainaren l3an, 
goizeko 10,30ean, lehenengo deialdia izango 
da eta ekainaren 14an ordu berean, bigarrena. 
Kasu bietan Bilbon, Alameda de Recalde 
kalean, 18 zenb. 6. solairua. Batzarrean 
hausnartu, xedatu eta erabaki egingo da 
honako 
EGUNEKO GAI-ZERRENDAren inguruan. 
1- Giza Estatutuen artikulu hauen 
a ldaketa: 
• XlIl. artiku lua. Osatzea, izendatzea eta 
iraupen epea zehaztea karguan aritzeko. 
• XV. artikulua. Bilerak egin eta erabakiak 
hartu. 
2- Batzar Nagusiek eta Administrazio 
Kontseiluak aurretiaz hartutako 
erabakiak berretsi, zuzendu edo 
osatzea, bai e ta jendaurrean aurkeztu 
ziren eskriturak e r e , dagozkion 
Erregistro Publikoetan 
erregistratzeko. 
3.- Kontseilarien kargua uztea eta izendapena. 
4- Erregu eta galderak. 
5- Hala badagokio, bilkurako akta idatzi, 
irakurri eta onetsi. 
Batzar Nagusiaren deialdiaren ostean, 
akziodunek sozietatearengandik jaso ahal 
izango dute, berehala, Batzarrak onetsi 
beharko dituen agiriak. 
Begirunez, 

Se convoca Junta General Extraordinaria de 
Accionistas para el dia 13 de junio del 200 l 
a las 10,30 horas en primera convocatoria y 
para el dia siguiente 14 de junio a la misma 
hora, en segunda convocatoria, en ambos 
casos en Bilbao, Alameda de Recalde, 18-6' 
para deliberar, resolver y adoptar acuerdos 
sobre el siguiente, 

ORDEN DEL DiA 
l.Modificacion de los siguientes articulos 
de los Estatutos Sociales: 
• Articulo XIII. Composicion, designacion y 
plazo de duracion en el desempefio del cargo . 
• Articulo XV. Celebracion de las reuniones 
y adopcion de acuerdos. 
2.Ratificacion, subsanacion o complemento 
de los acuerdos adoptados con anterioridad 
por las Juntas Generales y Consejos de 
Administracion de la Sociedad, asi como de 
las escrituras en que se elevaron a publicos, 
con el fin de conseguir su insripcion en los 
Registros Publicos correspondientes. 
3.Cese y nombramiento de los consejeros. 
4.Ruegos y preguntas. 
5.Redaccion, lectura y aprobacion, si 
procede, del acta de la reunion. 
A partir de la convocatoria de la Junta General, 
los accionistas podnin obtener de la sociedad, 
de forma inmediata, los documentos que han 
de ser sometidos a la aprobacion de la misma. 
Atentamente, 

Bilbon, 2.00 I.eko maiatzaren 23an 
ADMINISTRAZIO KONTSEILUKO IDAZKARIA 

SECRET ARlO DEL CONSEJO DE ADMINISTRACI6N 
Izp'/Fdo. : Izaskun Artetxe Garcia 


