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Ostegunal 2001·11· 22 
47. astea. 328 egun igaro dira. 37 egun falta dira 

esaera 
Martin banbin, erre eta sorgin, tipula eta gatz, 

Martin ipurdi latz 

datua 

15.000 
milioi 

Gizaki helduen garunak 15.000 milioi 
neurona inguru eduki ohi ditu, eta, 
gutxi gorabehera, 1.300 gramoko 
pisua dauka. Gorputz osoaren pisua
ren %2a bakarrik dauka garunak. Hala 
ere , jatea n gure gorputzak hartzen 
dituen kaloria guztien bostetik bat 
garunak behar ditu. Adituen arabera, 
memoria ez ga ltzeko eta garunaren 
eginbehar guztiak ondo betetzeko, 
behar-beharrezkoa da ondo jatea, 
beharrezkoa delako gutxieneko kalo
ria kopurua jasotzea. Era horretan, eli
kaduran adituak diren hainbatek diote
nez, elikadura egokiak garuna egoki 
garatzea bermatzen du. Eta horretara 
bideratutako dieta egokiek garunaren 
funtzionamendu egokiagoa berma
tzen dutela diote adituek. 

telefonoak 

• arrla 

Elefantearen jakituriaren inguruan 
Elefantea oso jakituna dela uste dute animaliak ikertzen diharduten adi
tuek. Handia eta oso indartsua da elefan tea, baina bere ekintzetan, bere jo
katzeko moduan, oso fina omen da. Elefanteek zauritutako kideak zaindu 
egiten dituzte, baita inguruan arrisku handia badago ere. Thailandiarrek 
badute ohitura bitxi bat, Animaliak sakratu direnean liburuan kontatzen 
denez: animalia horri belarrira xuxurlatzen dizkiote beren sekretuak, eta 
dituzten arazoak konpon ditzala eskatzen diote. Bestalde, antzinako gre
koek uste zuten elefantea ren arnasak gaitzak sendatzen zituela. 
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lJBl!JIJ Gurutze Gorria 088 Poliklinika 943462200 
1:1~~'h!!'I!,1 Oi~utazioko suhiltzaileak 949422800 Oebagoienekoerietxea 943035300 Errepideetako informazioa 948237000 
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Autobidea eta 
HBrekiko jarrera 
aztergai Ajuria 
Eneko bileran 

DUELA 10 URTE 

Jose Antonio Ardanza Eusko 
Jaurlaritzako lehendakariaren 
deiari jarraituz, EAJ, PSE-PSOE, 
EA, PP, EE eta UA alderdiak gaur 
hamar urte Ajuria Enean bildu zi
ren, Itunaren adostasunera itzul
tzea helburu zutela .lrurtzun·An· 
doain autobidea eta HBrekiko ja
rrera izan behar zituzten aztergai 
nagusiak. Bi kontu horiek izan zi
ren, hain justu, Ituna zalantzan jarri 

Egunkaria 

zutenak. Atzo hamar urte, bestalde, Ziburun kalte handiak eragin zituen le· 
hergailu batek etxe batean. Poliziaren arabera, Iparretarrak erakundearen 
atentatua izan zen. Egun berean argitaratu zituzten emaitzen arabera, Ipa· 
rraldean gora egin zuen azken urteetan euskarazko irakaskuntzak. Urte har
tan ia lau mila ikaslek ikasi behar zuten euskaraz edo ele bitan. 

efemerideak 
Emmanuellntxauspe jaio zen 
1815. urteko azaroaren 22an Emmanuellntxauspe jaio zen, Zuberoako Zunha· 
rretako Harismendia baserrian. Baionako seminarioan ikasi eta apaiz egin ondo
ren, parroko, kanon igo eta elizbarrutiko goi karguetarako aukeratu zuten. Vatikano· 
ko Kontziliora joan zen, teologo gisa. Euskal liburutegi bikaina zuen etxean. Bona
parte printzeari euskara ikasten eta hizkuntzari buruzko lanetan lagundu zion. 
1846. Loiolako eliza Gipuzkoako probintziari eman zioten. 

'#Mi@i Zezilia, Xexili. 

horoskopoa Uxue Agirre 

~ ARIES martxoak 21-aplll lak 20 

~ Depresioaren ondoren ere garai onak beti etortzen dira, lehenago edo 
geroago. 

{O 

TAURUS apiril ak 21· maiatzak 20 

Lo hartuko duzu sofan, beti etzanda, ezer egiteko gogorik gabe, aurpegi 
horrekin ... 

GEMINI maiatzak 21'ekainak 20 

Azkenerako konturatu zara egia rekin, badakizu zer den egia eta zer ez 
den ... 

CANCER ekalnak21·uztailak20 

Zorionekoa zarela diozu, baina barru·barruan daukazuna ere zoriona al 
da? 

LEO uztailak 21·abuztuak 23 

Zabor telebista hain ona ez dela badakizu n arren, beti hori ikusten 
duzu. Ez lotsatu onartzen! 

VIRGO abuztuak 24· irailak 23 

Ikusten duzun bezala, gauza denak ez dira joaten nahi bezain ondo. 
Baina aurrera egin behar da. 

LIBRA irailak 24-urriak 23 

Itzala, itzal handia egiten diozu gertatzen den denari, baina hala ere 
horrela ... 

SCORPIUS umak 24·azaroak 23 

Intelektual planta ederrak dituzu, bai , baina alferrik hasiko zara jendea 
engainatzen. 

SAGlnARIUS azaroak 24· abenduak 23 

Paperezko zapien batera eta bestera ibili behar duzu; katarro horrekin, 
bestela ... 

CAPRICORNUS abenduak 24· u ~arrilak 20 

Batzuetan gauza bat pentsatzen duzu, eta besteetan beste gauza bat. 
Hori ona ere bada. 

~ AQUARIUS u ~arri l ak 21'otsallak 18 

~ Aldaketak onerako izan beharko lirateke, eta ez txarrerako. Ez al zaizu 
iruditzen? 

PISCIS otsai lak 19 -martxoak 20 

Bidaia ederra egiteko aukera baduzu, baietz esan, ez utzi alferrik 
galtzen. Kontuan izan gomendioa! 

2001 eko azaroaren 22a 

farmaziak 
mEJ 
GASTEIZ. 09,00-22,00, AGIRRE, Voluntana Entrega 
kalea, 40. MOZAS, Posta kalea, 33. VILLACORTA, 
Legutianoko atea, 3. Gauez, GONZALO-BILBAO, Posta 
kalea, 34. 
LAUDIO. Gau eta egun, RIVERA, Ibaizabal kalea, l. 
APoIJRRIO, ARTZINIEGA, AIARA, URDUNA. 
Gau eta egun, HERNANDEZ, Elexondo kalea, II 
(Amurrio). 

lJLmIJ 
BILBO. 09,00-22,00, AZKUENAGA, San Adrian 
etorbidea, 3. CADARSO, Zabalbide kalea (Santutxu). 
LARRUZEA, Rodnguez Arias kalea, 43. URIARTE, 
Mana Diaz Haro kalea, 54. URIARTE TEMPRANO, 
Baztango plaza, 3 (San Inazio). ZUBIA, Zamudioko 
atea, l (Alde Zaharra). Gauez, ARM ESTO, Miguel 
Unamuno plaza (Alde Zaharra). UGARTE, Errekalde 
Zumardia, 37. 
ARRATIA. Gau eta egun, KORTAZAR. Agirre 
Lehendakariaren kalea, 27 (Igorre). 
BARAKALDO. Gau eta egun, ALVAREZ COUCEIRO, 
Maiatzaren Bata kalea, 29. 
BASAURI. Gau eta egun, SANCHEZ, Kale Nagusia, 
33. 
BERMEO, MUNDAKA. Gau eta egun, LEZAMIZ, 
Bidebarrieta kalea, 14 (Bermeo). 
DURANGALDEA. Egunez, JIMENEZ, Erreka kalea, 
6 (Elorrio). Gauez, GAZTELUMEOI, Fray J. Abasolo 
kalea, 2 (O uranga). 
ERANDIII-TXORIHERRI. 09,00-22,00, RAMON· 
DIAZ, Etxegorri kalea, 3. Astrabudua (Erandio). 
GERNIKA, BUSTURIA, FORUA. Gau eta egun, 
ZEBREIRO, Don Tello kalea, 4 (Gernika). 
GETXO. Gau eta egun, GOMEZA, Iparbide kalea, 7. 
Fadura (Algorta). 
LEIOA. 09,00-22,00, SAN ANDRES, Larramendi 
plaza, 2 (Erroma). 
LEKEITIO-EA. Gau eta egun, ARRIETA, San Kristobal 
plaza z/g (Lekeitio). 
MEATZALDEA. Gau eta egun, LOPEZ L1NARES, 
Meatzariaren etorbidea, 2 (Urtuella). 
MIINGIALDEA. Gau eta egun, GOLZARRI, Olerkari 
Lauatxetakalea, 12 (Mungia). 
ONDARROA, MARKINA, BERRIATUA. Gau eta 
egun, URRUZUNO, Kantxope kalea, 12 (Ondarroa). 
PORTUGALETE, SANTURTZI, SESTAO. 09,00-
22,00, ESTEFANIA, Mugakoa kalea (Portugalete). DE 
LA NUEZ, Mahasti kalea, 67 (Santurtzi). SANTOS 
EGlLUZ, Vicente Blasco Ibanez kalea, 6 (Sestao). 
Gauez, RUEOA, J. M. Barandiaran, 26 (Santurtzi). 
URIBE.l(OSTA. Gau eta egun, GOMEZ VALCARCEL, 
Lapurdi kalea (Urduliz). 
ZALLA, GUENES, BALMASEDA. Gauez, 
SANTOS TORRAOO, Foru plaza z/g (Balmaseda). 
ZORNOTZA. Gau eta egun, SARRIA, Luis 
Urrengoetxea kalea,5. 

IHINa:lH 
DONOSTIA. 09,00-22,00, ETXEBERRIA, Txurruka 
kalea, 5. RODRIGUEZ·MANZANEQUE, Balezaleen 
kalea, 20 (Amara ). IMAZ, Bermingham kalea, 2 (Gros). 
FERRER, Baratzategi kalea, 24 (Intxaurrondo). Gauez, 
AREITIO-LAORDEN, Askatasun etorbidea, 32. 
ANDOAIN. Gau eta egun, ARZALLUS, Aita 
Larramendi kalea. 
ARRASATE. Gau eta egun, MORALES, Araba 
etorbidea, 17. 
AZKOITIA, AZPEITIA. Egunez, JAEN, Ibai-Ondo 
kalea, 28 (Azkoitia). Gau eta egun, ETXEBESTE, 
Artetxe kalea, 13 (Azpeitia ). 
BEASAIN, ORDIZIA. Egunez, ATORRASAGASTI, 
Pakea auzoa (Ordizia). Gauez, ARRIOLA, Plaza 
Nagusia, 10 (Ordizia). 
BERGARA. Gau eta egun, GUALLAR, San Antonio 
kalea, 5. 
DEBA, MUTRIKU. Gau eta egun, OTSAGABIA, 
Txurruka tenienteen kalea, 3 (Mutriku). 
EIBAR, ERMUA. Gau eta egun, LARRAMENDI, 
Fermin Calbeton kalea, 19 (Eibar). 
EL60lBAR, SORALUZE, MENDARO. Gau eta 
egun, ESCALA, Rekalde kalea, l (Sora luze). 
ERRENTERIA, LEZO, PASAIA. Egunez, 
KEREJETA, Pablo Iglesias kalea, 7 (Errenteria). Gauez, 
URRACA, Donostia kalea, 3 (Errenteria). 
ESKORIATZA, GATZAGA. Gau eta egun, FRAILE, 
Herriko plaza, 10 (Aretxabaleta). 
HERNANI, URNIETA. Egunez, GOMEZ, Kale 
Nagusia, 15 (Hernani). Gauez, ARZALLUS, Aita 
Larramendi kalea (Andoain). 
HONDARRIBIA. Gau eta egun, LIZARRAGA, 
Damarnkalea, l. 
IRUN. Egunez, OLAZABAL, Berrueta margolariaren 
kalea, l. Gauez, GARCIA, Bartolome Urdinso kalea, 17 
(Urantzu/San Migel ). 
LASARTE-ORIA, USURBIL. Egunez, BIOAUR, 
Jaizkibel plaza 2 (Lasarte). Gauez, ARZALLUS, Aita 
Larramendi kalea (Andoain). 
OIARTZUN. Gau eta egun, ERRANDONEA, San 
Esteban plaza. 
ONATI. Gau eta egun, GARATE, Kale Barria, 42. 
TOLOSA. Gau eta egun, TOLOSA, Kale Nagusia, 7. 
URRETXU, ZUMARRAGA, LEGAZPI. Gau eta 
egun, APAOLAZA, Lau-Bide kalea, 27 (Legazpi). 
ZARAUTZ, ORIO, AIA. Gau eta egun, 
MUTIOZABAL, Kale Nagusia, 12 (Zarautz). 
VILLABONA, ANOETA, IRURA, ASTEASU, 
ZIZURKIL. Gau eta egun, TOLOSA, Kale Nagusia, 7 
(Tolosa). 
ZESTOA, ZUMAIA, 6ETARIA, Gau eta egun, 
AJURIA, Harategiko kalea, 6 (Zumaia). 

IRUNERRIA. 09,00-22,00, SADA, Erribern kalea, 39 . 
PALMA SAGUES, Irunea etorbidea, 15. SOLA, Martin 
Azpilikueta, 7 (Donibane). ZIORDIA, San Migel kalea 
z/g (Markalain ). COBOS, Irungo etorbidea, 4 (Arre). 
Gauez, AGlNAGA, Zapateria kalea, 25. ZIOR OIA, San 
Migel kalea z/g (Markalain ). 

Oharra: Frantziako legeei segituz, segurtasun 
neurnengatik Ipar Euskal Herriko guardiako farmazien 
izenak ematea debekaturik dago. Guardiako farmazia 
batera joateko herriko edo eskualdeko polizi etxera 
deitu beharra dago derngorrez. 


