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DUELA 10 URTE

OSteglllla' 2001'1 1' 22 Autobidea eta = ¢ - farmaziak
HBrekiko jarrera ° =
47 astea « 328 egunigaro dira « 37 egun falta dira aztergai Ajuria - A 0120 o
kalea, 40. MOZAS, Posta kalea, 3. VILLACORTA,

Eneko hileran .

Jose Antonio Ardanza Eusko
Jaurlaritzako lehendakariaren
deiari jarraituz, EAJ, PSE-PSOE,

G e [TErekike fETETR
rchidea &2 hileran |

= Fneal Legutianoko atea, 3. Gauez: GONZALO-BILBAO, Posta
=— 5 piied L1
griergs Ajurel BREEEE

kalea, 34.

LAUDIO. Gau eta egun: RIVERA, Ibaizabal kalea, 1.
= AMURRIO, ARTZINIEGA, AIARA, URDUNA.
A (Gau eta egun: HERNANDEZ, Elexondo kalea, 11

€sa€ra

Martin banbin, erre eta sorgin, tipula eta gatz, EA, PP E etaUAalterdiakgaur ==~ - e
Martin ipurdi latz hamar urte Ajuria Enean bilduz . . = B00-22:00:AZKUENAGA,SanAdrian
ren, ltunaren adostasunera itzul- - . bl —  clonidea, 3. CADARSO, Zabalhide kalea (Santutxu).

LARRUZEA, Rodriguez Arias kalea, 43. URIARTE,
Maria Diaz Haro kalea, 54. URIARTE TEMPRANO,
Baztango plaza, 3 (San Inazio). ZUBIA, Zamudioko

doain autobidea eta HBrekiko ja- !

. i s atea, 1 (Alde Zaharra). Gauez: ARMESTO, Miguel
rrera izan behar zituzten aztergai - Unamuno plaza (Alde Zaharra). UGARTE, Errekalde
nagusiak. Bi kontu horiek izan zi- = —— Zumardia, 3T.

g .. .. — ARRATIA. Gau eta equn: KORTAZAR, Agirre
ren, hainjustu, ltunazalantzan jarri Lehendakariaren kalea, 27 (Igorre).
zutenak. Atzo hamar urte, bestalde, Ziburun kalte handiak eragin zituen le- a‘a‘;“z‘mlga'l’am:g‘;g”":ALVAREZ COUCEIRD,
hergailu batek etxe batean. Poliziaren arabera, Iparretarrak erakundearen BASAURI. Gau ota egun: SANCHEZ, Kale Nagusia,
atentatuaizan zen. Equn berean argitaratu zituzten emaitzen arabera, Ipa-
rraldean gora egin zuen azken urteetan euskarazko irakaskuntzak. Urte har-

3.
tania lau milaikaslek ikasi behar zuten euskaraz edo ele bitan.

tzea helburu zutela. Irurtzun-An-

datua

15.000
milioi

jakingarria

BERMEO, MUNDAKA. Gau eta egun: LEZAMIZ,
Bidebarrieta kalea, 14 (Bermeo).

DURANGALDEA. Equnez: JIMENEZ, Erreka kalea,
6 (Elorrio). Gauez: GAZTELUMEDI, Fray J. Abasolo
kalea, 2 (Durango).

ERANDIO-TXORIHERRI. 09.00-22.00. RAMON-
DIAZ, Etxegorri kalea, 3. Astrabudua (Erandio).
GERNIKA, BUSTURIA, FORUA. Gau eta egun:
ZEBREIRO, Don Tello kalea, 4 (Germnika).

GETXO. Gau eta equn: GOMEZA, Iparbide kalea, 7.
Fadura (Algorta).

LEIOA. 09.00-22.00. SAN ANDRES, Larramendi
plaza, 2 (Erromo).

LEKEITIO-EA. Gau eta egun: ARRIETA, San Kristabal
plaza z/g (Lekeitio).

MEATZALDEA. Gau eta equn: LOPEZ LINARES,
Meatzariaren etorbidea, 2 (Urtuella).
MUNGIALDEA. Gau eta egun: GOLZARRI, Olerkari
Lauatxeta kalea, 12 (Mungia).

ONDARROA, MARKINA, BERRIATUA. Gau eta
egun: URRUZUNO, Kantxope kalea, 12 (Ondarroa).
PORTUGALETE, SANTURTZI, SESTAO. 09.00-
22:00. ESTEFANIA, Mugakoa kalea (Portugalete). DE
LANUEZ, Mahasti kalea, 67 (Santurtzi). SANTOS
EGILUZ, Vicente Blasco bafiez kalea, 6 (Sestao).
Gauez: RUEDA, J. M. Barandiaran, 26 (Santurtzi).
URIBE-KOSTA. Gau eta egun: GOMEZ VALCARCEL,
Lapurdi kalea (Urduliz).

ZALLA, GUENES, BALMASEDA. Gauez:
SANTOS TORRADO, Foru plaza z/g (Balmaseda).
ZORNOTZA. Gau eta equn: SARRIA, Luis
Urrengoetxea kalea, 5.

| GIPUZKOA |

DONOSTIA. 09:00-22:00: ETXEBERRIA, Txurruka
kalea, 5. RODRIGUEZ-MANZANEQUE, Balezaleen
kalea, 20 (Amara). IMAZ, Bermingham kalea, 2 (Gros).
FERRER, Baratzategi kalea, 24 (Intxaurrondo). Gauez:
AREITIO-LAORDEN, Askatasun etorbidea, 32.
ANDOAIN. Gau eta equn: ARZALLUS, Aita
Larramendi kalea.

ARRASATE. Gau eta egun: MORALES, Araba
etorbidea, 17.

AZKOITIA, AZPEITIA. Egunez: JAEN, Ibai-Ondo
kalea, 28 (Azkoitia). Gau eta egun. ETXEBESTE,
Artetxe kalea, 13 (Azpeitia).

BEASAIN, ORDIZIA. Egunez: ATORRASAGASTI,
Pakea auzoa (Ordizia). Gauez: ARRIOLA, Plaza

Gizaki helduen garunak 15.000 milioi
neuronainguru eduki ohi ditu, eta,
gutxi gorabehera, 1.300 gramoko
pisua dauka. Gorputz osoaren pisua-
ren %2a bakarrik dauka garunak. Hala
ere, jatean gure gorputzak hartzen
dituen kaloria guztien bostetik bat
garunak behar ditu. Adituen arabera,
memoria ez galtzeko eta garunaren
eginbehar guztiak ondo betetzeko,
behar-beharrezkoa da ondo jatea,
beharrezkoa delako gutxieneko kalo-
ria kopurua jasotzea. Era horretan, eli-
kaduran adituak diren hainbatek diote-
nez, elikadura egokiak garuna egoki
garatzea bermatzen du. Eta horretara
bideratutako dieta egokiek garunaren
funtzionamendu egokiagoa berma-
tzen dutela diote adituek.

efemerideak

Emmanuel Intxauspe jaio zen

1815. urteko azaroaren 22an Emmanuel Intxauspe jaio zen, Zuberoako Zunha-
rretako Harismendia baserrian. Baionako seminarioan ikasi eta apaiz egin ondo-
ren, parroko, kanonigo eta elizbarrutiko goi karguetarako aukeratu zuten. Vatikano-
ko Kontziliora joan zen, teologo gisa. Euskal liburutegi bikaina zuen etxean. Bona-
parte printzeari euskara ikasten eta hizkuntzari buruzko lanetan lagundu zion.
1846. Loiolako eliza Gipuzkoako probintziari eman zioten.

Elefantearen jakituriaren inguruan

Elefantea oso jakituna dela uste dute animaliak ikertzen diharduten adi-
tuek. Handiaeta osoindartsua da elefantea, baina bere ekintzetan, bere jo-
katzeko moduan, oso fina omen da. Elefanteek zauritutako kideak zaindu
egiten dituzte, baita inguruan arrisku handia badago ere. Thailandiarrek
badute ohitura bitxi bat, Animaliak sakratu direnean liburuan kontatzen
denez: animalia horri belarrira xuxurlatzen dizkiote beren sekretuak, eta
dituzten arazoak konpon ditzala eskatzen diote. Bestalde, antzinako gre-
koek uste zuten elefantearen arnasak gaitzak sendatzen zituela.

Zelia, Xexil.
horoskopoa

ARIES martxoak 21 -apirilak 20

Depresioaren ondoren ere garai onak beti etortzen dira, lehenago edo
geroago.

Uxue Agirre

@

TAURUS apirilak 21 -maiatzak 20

Lo hartuko duzu sofan, beti etzanda, ezer egiteko gogorik gabe, aurpegi
horrekin...

telefonoak

Hegoaldetik Iparraldera hots egiteko: 00-335 aurrezenbakia. Iparraldetik Hegoaldera: 00-34

GEMINI maiaizak 21 -ekainak 20 Nagusia, 10 (Ordizi). A
IPARRALDEA Eregideetao nfomzioa 4502068 Rene QU6 RadiotwiDonosti 454505 Askenetako Konturatu zaa eqiarekin, badakizi e den egi eta 26¢ ez e
Kostaldeko ospitalea 50443535 Er!gaqntz&Arkaule 945282000 EyskgT(en __ 902543210  Radio-taxi Santa Clara 943464646 den... DEBA, MUTRIKU. Gau eta egun. OTSAGABIA,
SAMU 15/59633333 Emno(?k[h'l 322;3555?33 giz‘;(_amTlrr_atl taiak 3::;%2835 Poradataxiak 943278825 Txurruka tenienteen kalea, 3 (Mutriku).
Pozoitze kasuetan 56954060 Sulrdiaciia e Sanz Agirrezabala taxiak 943466757 ol 04 it EIBAR, ERMUA. Gau eta egun. LARRAMENDI,
S ik @ Daworibuko Osgiaea  S45007000 Tl T QUMD DonosiGas 043450200 CANCER ekainak 21-uztalk 20 FerninCalbeto ki, 10 (£,
Suhilizaileak BAMen hogaons  oentieqokoO.Omokorra 045007600  Netugas 902 123456/ 900-400523  Tolosagasa 943650782 7y Lorionekoa zarela diozu, baina barrubarruan daukazuna ere zoriona al ELGOIBAR, SORALUZE, MENDARO. Gat eta
Polizia 17 Ospitale Miltarra 945136577 Alkoholiko Anonimoak 944150751 Gas Hernani 043330928 da? egun. ESCALA, Rekalde kalea, 1 (Soraluze).
Baionako Suprefetura 5osonglg  Poliinika 945140000 - Hiesari aurre egiteko Informazio sexuala 43300444 ERRENTERIA, LEZ0, PASAIA. Equnez:
Elektrke gas arazoak ___14/50521018  Avana Erievea 945067600 _Hirtar Elkatea, T4 944221240 ponostiako suniltzaileak 080 LEO uztalkk 21 -abuztuak 23 KEREJETA, Pablo glesias kalea, 7 (Errenteria). Gaiez:
Enrepideetako beri 56963333  Naa.S. Esperanza'Kiinka 945252500 i itz 9348 e URRACA, Donostia kalea, 3 (Errenteria).
Erepideetakober 96963433 & GIPUZKOA | Gipuzkoako suhiltzaileak 943482112 . . . o ESKORIATZA, GATZAGA. Gau eta equn. FRAILE
Koniseil Oiokora 5057840 AseneyoKinika $45074655/66 Hiesari Aumehartzeko eta Zahor telebista hain ona ez dela badakizun arren, beti hori ikusten it [ AL
Miarritzeko aireportua 59239066  Araba Kiinika 5142100 DA 943464622 v olatzeko Eqitasmoa 943006464 duzu. Ez lotsatu onartzen! e ;
_ Konirolatzeko Egitasmoa 343006464 HERNANI, URNIETA. Equnez: GOMEZ, Kale
SNCFko trenbideak 50555050  Forondako aireportua 945163591 Gurutze Gorria 943222222 Nesi. 1 Homaa). g AL &
Latioraitza Cantars 50005043 Gasteizko Renfe geltokia 045030207 tsasoko Gurutze Gomia 943272922 [TYELT VIRGO s agusia, 15 (Hemani). Gaez: , Alta
: : e abuztuak 24-iralak 23 Lamramendi kalea (Andoain).
Ordua telefonoz 3699  Autobus geltokia 945258400  Ospitale Probintziala 943006000 . ' s
prduateletonoz_________ 9933 T — S0S Deiak/Foruzaingoa 112 - S— HONDARRIBIA. Gau eta egun: LIZARRAGA,
Meteo agiria (qrabatua) 53220330  Redio T . 945273500  Ertesidentzia 943007000 ieko suhitzaieak 820100 Ikusten duzun bezala, gauza denak ez dira joaten nahi bezain ondo. Damarikalea. 1
Meteo zerhitzuck 50238415  Elbarituentzakotaxiak 608870144  Gurutze Goria (Donostia) 943214600 M e Baina aurrera egin behar da. IRUN. Equnez: OLAZABAL, Berrueta margolararen
Baiona Taxi 53534348 Gurize Gortia (lun 43611203 : 8 Kalea, 1. Gauez: GARCIA, Bartolome Urdinso kalea, 17
— Pkt w0 A LIBRA sk 24- ik 22 (Ut Sanige). '
HEGOALDEA Diputazioko suhizeleak 049422800 Debegoienekoerigtiea 043035300 N EIER 2K gjgig;ggg S - LASARTE-ORIA, USURBIL. Egunez. BIDAUR,
S0S Deiak 117 Bilboko suhiltzaileak 944233000  Zumarragako ospitalea 943035000 — Itzala, itzal handia egiten diozu gertatzen den denari, baina hala ere Jaizkibel plaza 2 (Lasarte). Gauez: ARZALLUS, Aita
Udaltzaingoa 092  Gurutze Goria 94429277 Bidasoako ospialea 943007700  SuerdiaZibla 948221100 horrela... Lamamendi kalea (Andoain).
Polizia Nazionala 091 DA 944319200 Mendarokoospitalea 943032800  EQunekoPsikiatri0.  948273812/61 OIARTZUN. Gau eta egun: ERRANDONEA, San
Ordua telefonoz 093  Erzaintza 944441444 Amarako ospitalea 043007400  Nefaroako Ospitalea 948422100 SCORPIUS Uik 24 -aza10ak 23 Esteban plaza.
Telefono argibideak 1003 Larrialdiak (Osakidetza) 944007474  Ertzaintza 943288885  Bideko Ama Birjna 0. 948420400 e ONATI. Gau eta egun: GARATE, Kele Barra, 42.
Basurtuko ospitalea 944006099 Guardia Zihila 943211100  Noaingoaireportua 948168700 Intelektual planta ederrak dituzu, bai, baina alferrik hasiko zara jendea TOLOSA. Gau eta egun. TOLOSA, Kale Nagusia, 7.
ARABA Galdakaoko erietvea 944007000  Hondarrbiko aireportua 943642240 Irufeko Autobus geltokia 946223854 engainatzen. URRETXU, ZUMARRAGA, LEGAZPI. Gau eta
Suhiltzaileak 945161163  Santa Marina 944006900  Renfeko geltokia 943783500 Renfeoko geltia 948130202 ;g‘;lml;ﬂzt%\é;\ikaﬁl‘d\e[kﬁfgigz éttlsgazpl)v
Gurutze Gorria 946222222 Gurut'zetakotos italea 946006000 EugknTren 902543210  Radio Ia)u 948221212 SAGITTARIUS 27310k 24-abenduak 23 WUl UZABAL Kale'N s, 12 (7
DYA 945281020  Sondikako aireportua 944869301 Taxi Autonomoak 943471717 Teletaxi 948232300 . L . VILLABONA. ANOETA, IRURA. ASTEASU
Paperezko zapien batera eta bestera ibili behar duzu; katarro horrekin, ZIZURKIL. Ch " T0LOSA Kala Natusi. 7
Bl URKIL. Gau eta egun: , Kale Nagusia,
zozketak e
; ZESTOA, ZUMAIA, GETARIA, Gau eta egun:
. o p— CAPRICORNUS abenduak 24- urtarrilak 20 AJURIA, Harategiko kalea, 6 (Zumaia).
e
Astelehena, 19 Asteartea, 20 Asteazkena, 21 Ostirala, 16 Osteguna, 15 Larunbata, 17 Igandea, 18 Bat?uemn gauza bat pentsatzen duzu, eta besteetan beste gauza bat. NFARROA
Hori ona ere bada. IRUNERRIA. 09.00-22.00. SADA, Erriberr kalea, 39.
. - u " . - y " N N - - - - PALMA SAGUES, Irufiea etorbidea, 15. SOLA, Martin
07-24-26 | 05-12-19 | 15-24-33 | 02-08-14 | 05-07-26 | 02-03-04 | 02-13-19 A P o, 5L
31 - 33 - 45 29 - 30 - 33 37 - 45 - 46 22 b 27 N 41 33 N 35 o 46 40 - 46 - 47 31' 37 - 46 - . z/g(Markalain). COBOS, Irungo etorbidea, 4 (Arre).
OSAGARRIA 13 | OSAGARRIA. 06 | OSAGARRIA. 42 | OSAGARRIA. 19 |osacaRmiA 29 | osAcARRIA. 49 |osAcarmia 28 Aldaketak onerako izan beharko lirateke, eta ez txarrerako. Ez al zaizu Gauez: AGINAGA, Zapateria kalea, 25. ZIORDIA, San
ITZULKETA 00 | ITZULKETA 07 | ITZULKETA 02 | ITZULKETA 08 | ITZULKETA 01| ITZULKETA 01 | ITZULKETA 01 iruditzen? Migel kalea z/g (Markalain).
ONCE Kupoi i : Oharra: Frantziako legeei segituz, segurt
poitzarra Superkupoia " arra: Frantziako legeei segituz, segurtasun
|_ —l D PISCIS oisalek 19-martoek 20 neurriengatik Ipar Euskal Herriko guardiako farmazien
ASTELEHENA-19 ASTEARTEA-20 ASTEAZKENA-21 OSTEGUNA-15 OSTIRALA 16 IGANDEA-18 q Bldala edBlTa Egitekﬂ aukera haduzu, haiEtZ gsan, ez UtZi a”effik izenakgmatea debgkaturik dagn. Guardial_(q farmazia
82.898 75.837 12.070 76.332 68.582 88.451 galtzen. Kontuan izan gomendioal ggm é%a;re}godgggﬁgﬂ% f{:‘;ﬂalﬂekﬂ polzi etrera
T [ .
118 seriea 019 seriea



