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errezeta 

Zurrukutuna 

Osagaiak (sei lagunentzat): Bakai­
lao zati bat (750 gr inguru), lau ale 
baratxuri ale, zopako bi ogi, bi piper 
txorizero, pipermina eta oUoa. 

Bakailaoari hezurrak kendu eta papurtu 
ondoren, uretan eduki bost minutuz. Lu­
rrezko ontzian olioa ipini, eta baratxuri 
xerratua eta pipennina gorritu. Ondoren, 

atera kazolatik baratxuria eta pipennina, 
eta gorritu bertan zopako ogi txikitua. 
Gehitu bakailaoa, aurretik beste zartagin 
batean gorritu duguna. Ogiak eta bakai­
laoak olioa xurgatzen dutenean, piper 
txorizeroa bota kazolara. Gehitu bertara 
irakiten dagoen barazki sal da, eta mugitu 
zurezko koilara batekin. Eduki kazola su­
tan 20 minutu inguru. Denbora horretan 
masa ez bada behar beste arindu, bota 
barazki salda gehiago. 

musika hitzaldia 
BAIONA. Nicolas Toussaint 
Quartet. Bihar, La Luna aretoan, 
gaueko 21 :30ean. 
BILBO. Bilbao Orkestra 
Sinfonikoa. Urtarrilaren 31 n, 
Euskalduna jauregian, 
arratsaldeko 20:00etan. 
The Walkabouts, Terry Lee Hale. 
Urtarrilaren 31 n, Kafe Antzokian, 
gaueko 22:00etan. 
Flitter, Dank. Urtarrilaren 31 n, 
gaueko 22:00etan, Kafe Antzokian. 
BURLATA. Zirikatu. Gaur, 
arratsaldeko 20:30ean, 
Black Rose aretoan. 
DONOSTIA. Euskadiko Orkestra 
Sinfonikoa. Urtarrilaren 31 n, 
arratsaldeko 20:00etan, 
Kursaalean. 
GASTEIZ. Pragako OId timers 
jazz band. Gaur, arratsaldeko 
20:00etan, Vital·Kutxa Fundazioan. 
IRUNEA. 'Katiuska'. Pablo 
Sorozabalen zartzuela, urtarrilaren 
31 n, otsailaren 1 ean, 2an eta 3an, 
Gaiarre antzokian, arratsaldeko 
20:00etan. 
LEITZA. Gaubela. Gaur, plazan, 
arratsaldeko 19:30ean eta gaueko 
23:30ean. 

antzerkia 
! ' 

Buenos Airesko Kongresu Nazionalaren ondoan egondako istiluak. 

Egunkaria 

BAIONA. 'A la Roumanoff'. Gaur, 
Anne Roumanoffen umore ikuskizuna, 
Baionako antzokian, gaueko 
21 :OOetan. 
BARAKALDO. 'Maraton'. 
Urtarrilaren 31 n, arratsaldeko 
20:30ean, Barakaldo antzokian. 
BILBO. "Kontenedore baten 
istorioak'. Gaur, arratsaldeko 
20:30ean, Bilborock aretoan, 
Maskaradaren eskutik. 

Argentinako egoera politikoa eta soziala 
hizpide izango dute Iruneko Mikael aretoan 

'Don juan o el festin de piedra'. 
Urtarrilaren 31 n, eta otsailaren 1 ean, 
arratsaldeko 20:00etan, 
Arriaga antzokian. 
'Krampack'. Urtarrilaren 31 n eta 
otsailaren 1 ean, arratsaldeko 
20:30ean, Aiala antzokian, 
Septiembre teatro taldearen eskutik. 
Otsailaren 2an, 20:00etan eta 
22:30ean izango da, eta otsailaren 
3an, 20:00etan. 
DONOSTIA. 'Pan con pan'. 
Otsailaren 1 ean, 2an eta 3an, 
arratsaldeko 20:30ean, Lugaritz 
kultur etxean, Zanguango-Trapu 
Zaharra taldeen eskutik. 
EIBAR. 'Ceux qui sont en mer'. 

Carlos Slepoy abokatuak eta Fernando Armendariz IPESeko kideak hitzaldia eskainiko dute gaur, 

Argentina ardatz hartuta. Bertako biztanleak pairatzen ari diren zailtasun ekonomikoak eta sozia­

lak hartuko dituzte ahotan hizlariek Mikael aretoan (Gurutzearen plaza), 19:30etik aurrera. 

Bihar, arratsaldeko 19:00etan, 
narrazio musikatuak, Ignacio Zuloaga 
institutoan. 
GASTEIZ. 'Cinema-cinema'. 
Gaur, bihar eta urtarrilaren 31 n, 
goizeko 09:00etan eta 12:00etan, 
Benat Etxepare antzokian, Teatro 
Paraisoren eskutik. 
'Siglo y medio mas .. .'. 
Gaur,Principal antzokian, Tacolo 
taldearen eskutik. 
LEGAZPI. 'Me esperaran tus 
ojos'. Urtarrilaren 31 n, arratsaldeko 

20:00etan, Latxarte aretoan, 
Krikoketa taldearen eskutik. 
MIARRITZE. 'Huis clos' 
antzezlana. Urtarrilaren 31 n, 
arratsaldeko 20:30ean, 
Gare du Midi aretoan. 

bertsolaritza 

URRUNA. Bertsu eguna: Amets 
Arzallus, Txomin Ezponda, 
Txato, Fermin Miura, Egoitz 
Zelaia, Xumai Murua. Otsailaren 

3an, arratsaldeko 15:00etan, Berttoli 
ostatuan, Iparraldeko bertso ligako 
lehen saioaren barruan. 

dantza 

BILBO. Bizkai euskal folklore 
elkartea. Otsailaren 2an, 
arratsaldeko 17:30ean, Areatzan. 
Urbeltzen dantza ganbara. Bihar, 
20:00etan, Kafe Antzokian. 
DONOSTIA. 'Maletas'. Otsailaren 
2an, arratsaldeko 18:00etan, Egia 

kultur etxean, Aracaladanza taldearen 
eskutik. 

hitzaldiak 

BARANAIN. 'Victimas 
invisibles. Violencia contra las 
mujeres en tiempos de guerra'. 
urtarrilaren 31 n, arratsaldeko 
18:00etan, Kultur Etxean. 
GASTEIZ. 'Una vis ion critica del 
conflicto del concierto y del 
cupo'. Gaur, Esk aretoan 

2002ko urtarrilaren 29a 

(Beethoven, 10.), ELAko kide 
Mikel Novalen eskutik, 
arratsaldeko 19:30ean. 
'Argentina, eta orain zer?'. 
Urtarrilaren 31 n, arratsaldeko 
2000etan, Nestor Feliiren eskutik, 
Askapenako Gebara Gune 
Internazionalistan (Kutxilieria, 15.). 
'Los nacionalismos'. Bihar, 
arratsaldeko 19:30ean, Luis de Ajuria 
kultur etxean. 
GETXO. 'Akordio baterako 
gutxienekoak'. Gaur, arratsaldeko 
19:30ean, Getxo antzokian, Josune 
Ariztondo (EAJ), Gorka Kniirr (EA), 
Karmelo Landa (Batasuna), Oskar 
Matute (IU) eta Josu Montalbanen 
(PSE-EE) eskutik. 
IBARRA. 'Resolucion de 
conflictos'. Gaur, Ramon Alzate 
EHUko katedraduna ren eskutik, 
18:00etan Kultur Etxean. 
'Guraso eta haurraren arteko 
harreman afektibo osasuntsuen 
eraketa'. Bihar, arratsaldeko 
18:00etan, Benito Izagirre kultur 
etxean, Amaia Ezeizaren eskutik. 
'Haurren idazkera txarra eta 
grafologia'. Urtarrilaren 31 n, Benito 
Izagirre kultur etxean, arratsaldeko 
18:00etan, Irune Ibarraren eskutik. 
IRUN EA. 'Argentina: pobreza, 
politica y emergencia social'. 
Gaur, Carlos Slepoy abokatuaren eta 
Fernando Armendariz IPESeko 
kidearen hitzaldia, 19:30ean Mikael 
aretoan (Gurutzearen plaza). 
'Tratamiento digital de las 
sefiales'. Gaur, Nafarroako Kutxaren 
hitzaldi aretoan, 20:00etan, Alfonso 
Carlosena ren (NUP) eskutik. 
'Propuesta para la conservacion 
del patrimonio de la Plaza del 
Castillo'. Urtarrilaren 31 n 
arratsaldeko19:30ean, Ekitaldi 
Aretoan (Zapateria, 50.), Joseba 
Asironen eskutik. 
IRURTZUN. 'La globalizacion 
economica y crisis mundial'. 
Ostegunean, hilaren 31 n, Enrique 
Abad IPESeko kidearen hitzaldia, 
19:30ean Kultur Etxean. 
LAUDIO. 'Akordio baterako 
gutxienekoak'. Gaur, Kultur 
Etxean, arratsaldeko 19:30ean, Emilio 
Olabarria (EAJ), Kontxi Bilbao (IU), 
Rafael Larreina (EA), Raul Arza (PSE­
EE) eta Santi Hernandoren 
(Batasuna) eskutik. 
LEGAZPI. 'Akordio baterako 
gutxiengoak'. Gaur, urtarrilaren 
29an, 19:30ean, Kultur Etxean, 


