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Asteazkena, 2002·03·27 
13. astea. 85 egun igaro dira. 280 egun falta dira 

esaera 

datuak 

%13 
Ameriketako Estatu Batuetako eta 
Europa Mendebaldeko % 13 helduk 
migraina edo buruko mina jasaten 
dute, duela gutxi New Yorkeko Uniber· 
tsitatean egin duten ikerketa batean 
ondorioztatu dutenez, 

%17 

Zertan bereizten dira arrain zuria 
eta arrain urdina? 

Ikerketa beraren arabera, emakumeek 
gizonezkoek baino gehiago pairatzen 
dute migraina Hala, Ameriketako 
Estatu Batuetako % 17 emakume hel· 
duk pairatzen dute buruko mina, eta 
gizonezkoen %6k, Gehienbat 30 urte· 
tik 50 urtera bitarteko helduek jasaten 
dute, 

Arrain urdinetan -bisigua, atuna, sardina eta izokina, besteak beste- jate· 
ko moduko haragian 100 gramotik bost baino gehiago koipea dira, Aldiz, 
arrain zuriak -legatza, zapoa eta erreboiloa, besteak beste- koipe kopuru 
hori baino gutxiago edukitzen du, 

telefonoak 
Hegoaldetik Iparraldera hots egtteko: 00·335 aurrezenbakia, Iparraldetik Hegoaldera: 00·34 

11~ I !ili! 'n'I!'1 Erre~ideetako informazioa 945222058 Renfe 944238633 Radio-taxi Oonosti 943454535 

Kostatdeko os~itatea 59443535 Ertzaintza·Arkaute 945282000 EuskoTren 902543210 Radio-taxi Santa Clara 943464646 

SAMU 15/59633333 Minoiak 945135500 Bizkaia irrati taxiak 944162222 Parada taxiak 943278825 

Pozoitzekasuetan 56,96.40,80 Guardia Zibila 945256100 Radio Taxi 944448888 Sanz Agirrezaba la taxiak 943466757 

Suhiltzaiteak 18 Txagorritxuko Os~italea 945007000 Tele Taxi 944442333 Donosti Gas 943450200 
Suhiltzaileak BAMen 59635555 Santiagoko O, Orokorra 945007600 Naturgas 902-123456/900-400523 Tolosagasa 943650782 
Polizia 17 Os~italeMilitarra 945136577 Alkoholiko Anonimoak 944150751 Gas Hernani 943330928 
Baionako Su~refetura 59590919 Poliklinika 945140900 Hiesari aurre egiteko Informazio sexuala 943320444 
Elektrika:Qasarazoak 14/59521018 Arana Erietxea 945282800 Hiritar Elkartea, T-4 944221240 Donostiako suhiltzaileak 080 
Erre~ideetako berri 56963333 'Naa S Esperanza'klmlka 945252500 

~ Gi~uzkoako suhiltzaileak 088 
Kontseilu Orokorra 59257840 Ase~e!o klinika 945274655/66 Hiesari Aurrehartzeko eta 
Miarritzekoaire~ortua 59239066 Araba klinika 945142100 DYA 943464622 Kontrolatzeko Egitasmoa 943006464 
SNCFko trenbideak 59555050 Forondako aire~ortua 945163591 Gurutze Gorna 943222222 

Laborantza Ganbera 59295043 Gasteizko Renfe geltokia 945230202 Itsasoko Gurutze Gorria 943272222 mIElIEJ 
Ordua telefonoz 3699 Autobus geltokia 945258400 Os~italeProbintziala 943006000 SOS Deiak/Foruzaingoa 112 

Radio Taxi 945273500 Erresidentzia 943007000 Meteo agina (grabatual 59220330 Iruneko suhiltzaileak 948222222 
Meteozerbitzuak 59238415 Elbarrituentzako taxiak 608870144 Gurutze Gorna (Donostia) 943214600 

DYA 948171717 
Baiona Taxi 59594848 Gurutze Gorna (Irun) 943611203 

lJBl!JIJ Gurutze Gorria 088 Poliklinika 943462200 
1:1~~'h!!'I!,1 Oi~utazioko suhiltzaileak 949422800 Debagoienekoerietxea 943035300 Errepideetako informazioa 948237000 

SOS Deiak 112 Bilboko suhiltzaileak 944233000 Zumarragako os~italea 943035000 948427500 

Udaltzaingoa 092 Gurutze Gorna 944222222 Bidasoakoos~ilalea 943007700 Guardia Zibila 948221100 

Polizia Nazionala 091 DYA 944319200 Mendaroko os~italea 943032800 Eguneko Psikiatri O, 948273812/61 

Ordua telefonoz 093 Ertzaintza 944441444 Amarakoos~italea 943007400 Nafarroako Os~italea 948422100 

Telefono argibideak 1003 Larrialdiak(Osakidetza) 944007474 Ertzaintza 943288888 Bideko Ama Biriina O, 948429400 
Basurtuko os~italea 944006000 Guardia Zibila 943211100 Noaingo aire~ortua 948168700 

mm Galdakaokoerietxea 944007000 Hondarribiko aire~ortua 943642240 Iruneko Autobus geltokia 948223854 
Suhiltzaileak 945161163 Santa Marina 944006900 Renfeko geltokia 943283599 Renfeko geltokia 948130202 
Gurutze Gorna 945222222 Gurutzetakoos~italea 946006000 EuskoTren 902543210 Radio Taxi 948221212 
DYA 945281020 Sondikako aire~ortua 944869301 Taxi Autonomoak 943471717 Teletaxi 948232300 

zozketak 
: IIilI ~Il["l'~" t '1:' . , " . 

Astetehena,25 Asteartea, 26 Asteazkena, 20 Ostirala, 22 Osteguna, 21 larunbata, 23 Igandea, 24 
KimUhl' 

08 ·12·24 02·06·07 04·05·08 06·07 ·17 09 ·13 ·18 11·19·40 04·11·15 
27·39·43 28·29·40 11· 39·49 25·28·38 33·39 · 46 41·47·49 18·32·35 

OSAGARRIA 36 OSAGARRIA OI OSAGARRIA 33 OSAGARRIA 46 OSAGARRIA: 29 OSAGARRIA: 42 OSAGARRIA 20 

ITZULKETA 02 ITZULKETA: 03 ITZULKETA 02 ITZULKETA: 05 ITZULKETA 09 ITZULKETA 07 ITZULKETA 08 

ONCE 

I ASTELEHENA-25 

Kupoitzarra ---Superkupoia l 
OSTIRALA-22 IGANDEA-24 ASTEARTEA-26 ASTEAZKENA-20 OSTEGUNA-21 

39.939 54.743 22.921 63.568 62.857 48.448 
137seriea 048seriea 

Egunkaria 

DUELA 10 URTE 

Ajuria Eneko 
Mahaiaren 
bilera egin zen 
Gaur hamar urte Ajuria Ene­
ko Mahaiaren bilera egin 
zen. Hizpide nagusiak Leitza­
rango autobidea eta EAJ-HB 
elkarrizketak izatekoak ziren. 
Bi gai horien inguruan sortu zi­
ren tirabirak zirela-eta alder­
diek zuten jarrera argitzea zen 
bileraren helburua, EAk esan 
zuen ez zuela parte hartuko. 
Atzo hamar urte, bestalde, greba 
eta manifestazioa egin zituzten 
langileek Acenorren plana salatzeko, Bilbon euripean egindako manifesta­
zioaren bukaeran, eeoo, ELA, LAB eta UGT sindikatuek sinatutako agiria ira­
kurri zuten udaletxe aurrean, Atzo hamar urte, horretaz gain, EAEko droga 
kontsumoaren datuak eman zituzten, eta hamabost urteren ondoren, heroi­
naren kontsumoa jaitsi egin zen, 

efemerideak 
Bizente Juan Beaumont hil zen 
1487. urteko martxoaren 27an Juan Beaumont hil zen, Vianako printzearen kan­
tzilerra. Erregeari eta bere kasa egin zituen erosketei esker, hainbat herritan agindu 
zuen, Vianako printzearekin borrokatu zen, Juan Il.a Espainiako erregearen kontra. 
Juan Il.ak giltzapetu eta ondasun guztiak kendu zizkion. Barkamena eskatu ostean, 
titulua zein ondasunak berreskuratu zituen. 
1932. Lehen Aberri Eguna antolatu zen, Bilbon. 

'#Mi@i Ruperto, Xuban, Sabas. 

horoskopoa Uxue Agirre 

~ ARIESma~xoak2 1 -ap i ri lak20 

~ Itzuli zara dagoeneko zure onera. Noizbait ere etorri behar zenuen 
berriro gure artera. 

(O 

TAURUS apirilak 21-maiatzak 20 

Sabeleko mina duzula diozu zuk behin eta berriz, baina jakin nahiko 
nuke zenbaterainokoa den min hori. 

GEMINI maiatzak 21-ekalnak 20 

Bazenekien zer gertatuko zen, eta, hala ere, ez duzu ezer egin 
ekiditearren. 

CANCER ekainak 21-uztailak 20 

Beti galtzeko beldurrez ibiltzen bazara, egunen batean seguru galduko 
zarela. 

LEO uztailak 21-abuztuak 23 

Beno, bada. Bidean barna abiatu zara, eta berehala galdu ere egin 
zara ... 

VIRGO abuztuak 24 -I ra ilak 23 

Gerizpean eta gauez hainbeste ibilita, nolatan hartu duzu zuk aurpegiko 
kolore hori? 

LIBRA rallak24- urrlak23 

Udaberria iritsi orduko irribarrea sumatzen da zure aurpegian. Hori da 
hori poza duzuna! 

SCORPIUS urriak 24 -azaroak 23 

Bihotzez bigun-biguna zarela diozu, baina batzuetan badakizu bestela 
jokatzen ere. 

SAGITTARIUS azaroak 24-abenduak 23 

Mendia asko maite duzula diozu beti , baina nahiko amodio platonikoa 
da zuena. 

CAPRICORNUS abenduak 24-urtarrl lak 20 

Jakin-nahi handia izaten duzu zuk beti , baina beti ez dago denari buruz 
jakiterik. 

AQUARIUS urta rri lak 21 -otsallak 18 

Ez zara, ba, beste haren koadrila koa izango zu ere? Ederki ibiliko zara 
orduan. 

PISCIS otsailak 19 - ma~xoak20 

Beti berdin·berdin jarraitzen duzu, zuzenean gauzak egiten eta esaten. 
Beti berdin. 

2002ko martxoaren 27a 

farmaziak 
mEJ 
GASTEIZ. 09,00-22,00, DAVILA, Madril, 56. 
ACEBAL, Peru kalea, 14. PUENTE, San Frantzisko, 2, 
Gauez, GONZALO-BILBAO, Postas kalea, 34. 
LAUDID. Gau eta egun, SOLAUN, Lamuza kale; l. 
AfoIlIRRIO, ARTZINIEGA, AIARA, URDUNA. 
Gau eta egun, IBARROLA, Foru plaza, 12, 

GmlJ 
BILBO. 09,00-22,00, SANTISTEBAN, San Jose plaza, 
EGlRAUN, Hurtado Amezaga, 10, LLORENTE, Pedro 
Egillor plaza, 3. MAGUREGI, Zabalburu plaza, 4. 
URRUTIA LANDA, Urkijo zumardia, 22. MIGEL 
AINZIBURU, Sabino Arana, 31. RUIZ GOLVANO, Pau 
Casals, 6 (Otxarkoaga), ARANBURU, Zamakola, 7, 
ESTRADA, Zabalbide, 25, Gauez, SANTISTEBAN­
FONTAN, San Jose plaza, z/g. UNZETA, Bailen kalea, 
24. 
ARRATIA. Gau eta egun, TRAVER, J. A, Agirreren 
enparantza (Bedia). 
BARAKALDO. Gau eta egun, TORRES, Bartolome 
Murillo, 3. 
BASAURI. Egunez, ZOCO, Urbi, 15. Gauez LU NO 
FERNANDEZ, Kareaga Goikoa, 16. 
BERMEO, MUNDAKA. Gau eta egun, ZABALA, 
Intxausti, 38 (Bermeo), 
DURANGALDEA. Gau eta egun, ETXEBARRIA, 
Montevideo etorbidea, 2 (Durango), 
ERANDIO-TXORIHERRI, Egunez, TEIJELO, Jose A. 
Agirre plaza. 
GALDAKAO. Egunez, MARTINEZ CARRASCO, 
Aperribai, 16. 
GERNIKA, BUSTURIA, FORUA. Gau eta egun, 
BOYRA, Artekale, l (Gernika ), 
GETXO. Gau eta egun, UGALDE, Gorbea mendia, l. 
LEIOA. Egunez, ORDlERES, Sabino Arana, 89. 
LEKEITIO-EA. Gau eta egun, ARRIETA, San Cristobal 
plaza zlg (Lekeitio). 
MEATZALDEA. Gau eta egun, CASADO, Maiatzaren 
bata,49(Trapagaran). 
MIIIGIALDEA. Gau etae egun, GUMUZIO, Aita 
Elorriaga, 17 (Mungia). 
ONDARROA, MARKINA, BERRIATUA. Gau eta 
egun, FERRO, Ribera, 22 (Etxebarria ), 
PORTUGALETE, SANTURTZI ETA SESTAO. 
Egunez, NARBARTE, Barrengoitia (Portugalete). 
EGILEOR, Santa Eulalia, 15 (Santurtzi). SANTOS 
ORTOLATXIPI, Vicente Blasco Ibanez, 6 (Sestao). 
Gauez, ANGOITIA, Simon Bolivar, 9·11 (Portugalete). 
URIBE.I(OSTA. Gau eta egun, GOMEZ VALCARCEL, 
Lapurdi kalea, 2 (Urduliz), 
ZALLA, GUENES, BALMASEDA. Egunez, 
TORRE, Kontxa auzoa, 5 (Karrantza ), Gauez, GARAI, 
Enkarterri, l (Guenes). 
ZORNOTZA. Gau eta egun, GUARROTXENA, 
Jauregizar auzoa, l. 

DONOSTIA. 09,00-22,00, IMAZ CASADEVANTE, 
Garibai, 21. AUSAN, Sahats plaza (Amara), GARCIA 
ALZURU, Mirakruz, 12(Gros), ERNETA, Julio Urkijo, 
32 (Bidebieta), Gauez, CABIRO, Askatasun etorbidea, 
14, 
ANDOAIN. Egunez, DIAZ, Kale Nagusia, 19. Gauez, 
ITURRALDE, 13. Poligonoa, 9 (Usurbil). 
ARRASATE. Gau eta egun, AMEZUA, Santa Marina, 
32. 
AZKOITIA, AZPEITIA. Egunez, AZPIAZU, Kale 
Nagusia, 66 (Azkoitia), Gauez, ETXEBESTE,J. Artetxe, 
13 (Azpeitia), 
BEASAIN, ORDIZIA. Egunez, ARR IOLA, Plaza 
Nagusia, 10 (Ordizia), Gauez, AZPILIKUETA, Kale 
Nagusia, 18 (Beasain). 
BERGARA. Gau eta egun, CAMACHO, Oxirondo, 4. 
DEBA, MUTRIKU. Gau eta egun, APRAIZ, Erdiko 
kale,5 (Mutriku ), 
EIBAR, ERMUA. Gau eta egun, MANDlOLA, S, 
Agustin ,3 (Eibar). 
ELGOIBAR, SORALUZE, MENDARO. Gau eta 
egun, F. ETXEBERRIA, Santa Ana, l (Elgoibar), 
ERRENTERIA, LEZO, PASAIA. Egunez, VILARO, 
Aita Donosti, l. Beraun (Errentena). Gauez, ARAGON 
GARBIZU, Nafarroa etorbidea, 77 (Errenteria). 
ESKORIATZA, GATZAGA. Gau eta egun, FRAILE, 
Herriko plaza, 10, 
HERNANI, URNIETA. Egunez, BULNES, Etxeberri. 
Florida auzoa (Hernani), Gauez, ITURRALDE, 13. 
Poligonoa, 9 (Usurbil). 
HONDARRIBIA. Gau eta egun, ALMAJANO, 
Mendeluauzoa. 
IRUN. Gau eta egun, AGRA, Migel Anbulodi, 5 
(Lapize). 
LASARTE·ORIA, USURBIL. Egunez, BIDAUR, 
Jaizkibel plaza, 2 (Lasarte), Gauez, ITURRALDE, 13. 
Poligonoa, 9 (Usurbil). 
OIARTZUN. Gau eta egun, GOROSTIAGA, Arragua 
kaleaz/g. 
ONATI. Gau eta egun, ANDUAGA, San Lorenzo, 3, 
TOLOSA. Gau eta egun, AZPIROZ, Amaroz auzoa, 9 
(Tolosa). 
URRETXU, ZUMARRAGA, LEGAZPI. Gauez, R. 
FENOLL, Kale Nagusia, 25 (Legazpi), 
VILLABONA. Gau eta egun, AZPIROZ, Amaroz 
auzoa, 9 (Tolosa), 
ZARAUTZ, ORIO, AIA. Gau eta egun, AZALDEGI, 
Urdaneta, 8 (Zarautz), 
ZUMAIA, ZESTOA, GETARIA. Gau eta egun, 
OlANO, Eusebio Gurrutxaga, 4 (Zumaia). 

I I'Hi";ljHJ" 
IRUNERRIA. 09,00-22,00, CHOCARRO, Bergamin, 
43. DEL BARRIO, Ezkaba plaza, 13 (Txantrea). GOMEZ 
ALDEA, Pio XII etorbidea, 35. TABERNA, Erreniega 
parkea, 66 (Zizur Nagusia), VIZCAINO, Zangozako 
menndadea, 3 (Burlata), FERNAN DEZ AJENA, Lur 
Gorri, 16 (Baranain), Gauez, AGINAGA, Zapateria, 25, 
VIZCAINO, Zangozako merindadea, 3 (Burlata). 
FERNANDEZ AJ ENA, Lur Gorri, 16 (Bara na in), 

Oharra: Frantziako legeei segituz, segu rtasun 
neurnengatik Ipar Euskal Herriko guardiako farmazien 
izenak ematea debekaturik dago, Guardiako farmazia 
batera joateko herriko edo eskualdeko polizi etxera 
deitu beharra dago derngorrez, 


