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aholkua 

Altzairuzko koilara bat igurztea ona 
da arrain usaina kentzeko 

Arrain usaina nekez joaten diren horieta
koa da. Dela arraina prestatzerakoan, dela 
arraina eskuekin ahoratzerakoan, usaina 
azalaren barruraino sartzen zaigu. Kirats 
hori kentzeko, hoberena dugu altzairu her
doilgaitzezko koilara bat hartzea eta sukal
deko txorrotaren azpian igurztea, ur ho
tzez. 

argitalpena 

Euskal Herriko hezeguneen berri 
bildu du Mikel Estonbak 

Hezeguneak zer diren azaltzeaz gain, Euskal 
Herriko hamabi hezeguneen ezaugarriak 
deskribatu eta aztertu ditu Mikel Estonbak 
152 orrialdetan. Gainera, ikasitakoa in situ 
ikusteko aukera eskaini dio Estonbak irakur
leari, hamabi hezegune horiek zeharkatzen 
dituzten beste hainbeste ibilbide apailatu 
baititu. 

Argitaratzailea: Elhuyar Edizioak. 
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parlamentarioekin. Gaur, 19:00etan, 
Hizkuntz Eskolan. Orreagak 
antolatua. 

hitzaldiak 'Herritar mu imendua'. Gaur, Bilboko La Bolsa auzoetxean (19:30ean). 

ONDARROA. 'Unfedema eta 
masaia linfatikoa'. Gaur, 
20:00etan, udal hitzaldi aretoan. 
Minbiziaren aurkako elkartearen 
eskutik. 

dantza 

GETXO. 'Sutargi'.lgandean, 
20:00etan, Getxo antzokian. Aukeran 
taldearen eskutik. 

ikus-entzunezkoak 

ANTZUOLA. 'Istanbuldik 
Teheranera' diaporama. New 
Yorkeko dorre bikien kontrako 
atentatutik hilabetera egindako 
bidaia, Afganistango gerraren 
hasieran. Gaur, 19:00etan, Olaran 
etxean. Jon Arretxeren eskutik. 
ARRASATE. 'La ciudad esta 
tranquila. Gaur, 21 :30ean, Amaia 
antzokian. 
BILBO. 'Some like it hol'. Gaur, 
18:00etan, Arte Ederretako 
museoan. 
'Cesta·punta'. Gaur, 19:30ean, 
Guggenheim museoan. Ondoren, 
mahai·ingurua: Carlos Jover, Kiko 
Caballero eta Gonzalo Beaskoetxea. 
'Tha aprtmenl'. Gaur, 20: 15ean, 
Arte Ederretako museoan. 
BERMEO. 'La bicicleta de 
Pekin'. Gaur, 21 :OOetan, Nestor 
Basterretxea ku ltur aretoan. 
GASTEIZ. 'Eva al desnudo'. 
Gaur, 19:30ean, Luis de Ajuria 
aretoan. 
GERNIKA. 'Chicken run' 
euskaraz. Gaur, 09:30ean, Lizeo 
antzokian. 
'Uttle voice'. Bihar, 20:30ean, 
Lizeo antzokian. 
IRUNEA. 'EI buen hijo'. Gaur, 
19:30ean, Nafarroako Museoan. 
'The filth and the fury' . Igandean, 
20:00etan, Euskal Jai gaztetxean. 

bestelakoak 

ERRENTERIA. Vicente Cortes 
ipuin kontalari valentziarra. 
Gaur, 22:30ean, De Cyne Reyna 
tabernan. 
BILBO. Poesia errezitaldia. 
Gaur, 19:30ean, Bidebarrieta 

MARIO ZUBIAGA ZUZENBIDE IRAKASLEA 
Asier Azpilikueta I DONOSTIA 

IPES elkarteak antolatuta, Herri· 
tar mugimendua: sistemak asimi
fatua edo bazterkeria ren mugan? 
izenburuko hitzaldia eskainiko 
dute gaur Sabino Ormazabal eta 
Mario Zubiaga EHUko irakasle
ek, Bilbon. 

«Matrix mundu birtuala 
gero eta perfektuagoa da» 

Matrix dei dezakegun mundu 
birtuala ere. Gure ingurunea ge
ro eta txikiagoa da, eta Matrix 
gero eta perfektuagoa da. Egoe
ra ikusirik, mugimendu bakoi
tzak bere joera hartzen du: go
gor egitea; taldetxoan eroso bi
zitzen saiatzea; edo sistemaren 
atea jotzea, mugimenduaren 
ahotsa entzun dadin. • Zer da herritar mugimen

dua? 
Terminologian eztabaidak badi
ra ere, esan dezakegu herritar 
mugimenduak direla erakunde
etatik eta eragile pribatuetatik 
kanpo gizartean antolatzen di
ren ekimen kolektiboak, betiere 
aldaketa prozesuekin lotuta 
daudenak. Alegia, kalean mugi
tzen den jendea. Noski, erreali
tate hori oso-oso zabala da. 
• Eta herritar mugimendu ho
ri sistemak asimilatu du ala 
bazterkeriaren mugan dago? 
Denetik dago. Ekimen eta talde 
bakoitza aztertu beharko litzate
ke hori jakiteko. Gure inguruan, 
behintzat, gizartea nolabaiteko 
erosotasunez bizi da, eta jendea 
mobilizatzea gero eta zailagoa 
da. Sistemak, nolabaiteko ero
sotasun hori gordetzeko, zapal
kuntza erabiltzen du, baina baita LUIS JAUREGIALTZO I ARGAZKI PRESS 

liburutegian. Kepa Murua, Criistina 
Peri Rossi, Eli Tolaretxipi eta Rikardo 
Arregi. 

18an bukatuko da. 

EIBAR. 'Bitartean heldu 
eskutik' poesia errezitaldia. 
Kirmen uribe, Txomin Uribe eta Josu 
aranbarriren eskutik. Bihar, 
19:30ean, Portalean. 
ERRENTERIA. Autobusa 
Nafarroa Oinezera. lzena Lau 
Haizetara elkartean eman behar da 
(Kanttalen etxea). 
ETXARRI·ARANATZ. Euskal 
Herriko Foro soziala sortzeko 
bilera irekia. Larunbatean, 
09:30ean, kultur etxean. Joxemi 
Zumalabe Fundazioak bultzatua. 
DONOSTIA. Euskara ikasteko 
diru laguntzak. Udalak 
donostiarrei ematen dizkien 
laguntzak eskatzeko epea urriaren 

'Sexo, gordas y rock & roll'. 
Macrea barregilea. Gaur, 23:30ean, 
Amarako Atabal tabernan. 
Autodesk azoka. Gaur, 1O:00etatik 
20:00etara, Miramon parke 
teknologikoan. 
HONDARRIBIA. Jaizkibel 
konpainiaren afaria Alardeaz 
hitz egiteko. Urriaren 19an eginen 
dute. Izena Mayi botikan eman 
osteguna baino lehen. 
IBARRA. 'Sexo, gordas y rock 
& roll'. Macrea barregilea. Gaur, 
21 :OOetan, gaztetxean. 
IRUNEA. Autobusa Nafarroa 
Oinezera. Donibaneko Irrintzi 
euskaltegiak antolatua. Autobus 
txartelak -10 euro- Toki Eder tabernan 
edota euskaltegian hartzen ahal dira. 
Ortzadar euskal folklore taldea. 

Ortzadarreko dantzaria edota 
musikaria izan nahi duenak dei 
dezala, azaroaren 7a baino lehen, 
948-223107 telefonora. 
PASAI ANTXO.lpuin 
kontaketa. Gaur, 18:00etan, 
liburutegian. Rosa Martinezen 
eskutik. 3 -8 urteko haurrendako. 
ZIBURU. Miseriaren aurkako 
eguna. Gaur, 12:30ean, kolegioan. 

erakusketak 

DONOSTIA. 'Euskal Herriko 
musikan agertzen diren soinu· 
tresnak'. Bihar arte, Larrotxene 
kultur etxean. Ordutegia: 16:30etik 
20:30era. 
'Gipuzkoarren bizimodua 
erromatarren garaian'. Bihar 
arte, Ipar Haizea auzo elkartean. 

• Sistemak herri mugimen
duen ideiak bereganatzea 
txarra da? 
Errebindikazio baten bilakae
ran, gizarteak ideia hori onartze
ak arrakasta dakar. Arrakasta 
hori lortzeko, seguruenik, oso 
gutxitan betetzen da mugimen
duek hasieran eskatzen zutena. 
Aldarrikapenak beti malgutu 
egiten dira, kamustu, eta gizar
teak barneratu egiten ditu pix
kanaka. Mobilizazio kognitiboa 
da. Jendea ez da mobilizatzen 
kalean, baina pixkanaka ideiak 
barneratzen ditu. Hori ere arra
kasta da. Euskal Herrian, oro 
har, gizarteak onartu ditu azken 
hogei urteetako mobilizazio zi
kloko eskaerak eta mundua 
ikusteko moduak, eta orain ber
deago, feministago, internazio
nalistago eta bakezaleago gara. 

Ordutegia: 18:30etik 20:00etara. 
Patxi Txikiren erakusketa. Bihar 
zabalduko dute, 19:00etan, Drum 
diskodendan. 
ERRENTERIA. Pablo Gomezen 
'Zuzenean' argazki erakusketa. 
Urria bukatu arte, Mikelazulo 
elkartean. 
MAULE. Florence Etxarten 
'Traces' erakusketa. Patrimoine 
etxean egonen da azaroaren 5a arte. 
TOLOSA. Txaro Berraren 
margolanak. Azaroaren 16a arte 
egonen da Aranburu jauregian. 
Ordutegia: 17:30etik 20:30era, 
asteleheen eta jaiegunetan izan ezik. 
ZUMARRAGA. Arte Ederretako 
ikasleen margolanak. Erakusketa 
ostiralean zabalduko dute, 19:30ean, 
Itarte Etxean. Azaroaren 3a arte 
egonen da ikusgai. 

ikastaroak 

ERRENTERIA. Bertsolaritza 
ikastaroa. Ostiralero, orriaren 18an 
hasita, maiatza arte, Orereta 
ikastolan. Lau Haizetara elkarteak 
antolatua. Izen ematea: 943-340143. 
IZURA. Txalaparta ikastaroa. 
Urriaren 19an hasita, larunbatero, 
10:00etan, Haize Berri kultur etxean. 

lehiaketak 

SORALUZE. III. Bertso Paper 
Lehiaketa. 18 urtetik beheitikoek 4-
6 bertso egin behar dituzte, eta 18 
urtetik goitiikoek, 8-12 bertso. Gaia 
librea da. Ostiralean bukatuko da 
lanak aurkezteko epea. Informazio 
gehiago, Soraluzeko Udalean edota 
pilpilean@euskalnet.net helbidean. 

Agendan iragarri ahal izateko eman zuon ekitaldien berri agenda@egunkaria.com helbide elektronikoan, 943·300255 faxean edo 943·300222 telefonoan. 


