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koktela 

Javako tea iltze-kanelarekin 

Osagaiak (lau lagunendako): lauz­
pabost iItze-kanela, kanela-zotz er­
dia, lau katiIu ur, bi koiIaratxokada 
te beltz, eta lau koiIarakada laranja 
ur. Edertzeko: laranja bat eta lau iI­
tze-kanela. 

Egunkaria 2002ko urriaren 22a 

Iltze-kanelak eta kanela-zotzak uretara 
bota, eta irakin arte berotu. Tea teontzi 

batera bota, eta beroturiko ura gaineratu. 
Infusioan utzi bospasei minutuz. Beste 
aldetik, kazola batean azukrea berotu, 
apur bat gorritu arte, eta laranja urarekin 
eta tearekin nahasi. Irakite punturaino 
eraman, sutatik atera, eta hozten utzi. 
Tea katiluetara bota eta hozkailuan sartu. 
Zerbitzatu aitzinetik, katilu bakoitzari la­
ranja zati bat jarri, iltze-kanela batekin il­
tzatuta. Eguneko edozein ordutan har­
tzen ahal da freskagarri hau. Javako tea iltze-kanelarekin eguneko edozein ordutan har daiteke. 

musika 

ARRIGORRIAGA. Soul Fingers. 
Gaur, 19:00etan, Lombo aretoan. 
AZKOITIA. Shanty R. D. Gaur, 
21 :30ean, Mataderoan. 
BAIONA. Le Festin de Juliette. 
Bihar, 21 :OOetan, Baiona antzokian. 
BILBO. Arima Beltza. Gaur, 
19:00etan, Etxetxuako Ingeniaritza 
fakultateko areto nagusian. 
'Gotteriimmerung' opera. Gaur, 
19:00etan, Euskalduna jauregian. 
Robert Wagnerrena. 
Maia Rodriguez. Bihar, 20:30ean, 
Bilborock aretoan. 
Inciters. Bihar, 22:00etan, Kafe 
Antzokian. 
DONOSTIA. Donostiako 
Orfeoia. Bihar eta etzi, 20:00etan, 
Kursaalen. 
Skuassamento, Mushitcianns 
eta The Flying Workers. Bihar, 
20:30ean, Mogambo aretoan. 
GASTEIZ. San Petersburgoko 
Bakarlariak Ganbera orkestra. 
Gaur, 20:00etan, Vital Kutxa aretoan. 
HERNANI. Javier Arrillaga. 
Bihar, 19:00etan, Jubilatuen Etxean. 
LAZKAO. Nitwitz. Bihar, 
21 :30ean, Torrano tabernan. 
ONDARROA. Luna. Bihar, 
21 :OOetan, Kafe Antzokian. 

antzerkia 

BILBO. 'Los sirvientes'. Gaur eta 
bihar, 20:00etan, Ayala antzokian. 
Quique Camoirasekin. 
'Las aventuras de Tete y 
Maripi'. Gaur, 20:30ean, Mistyc 
kafe antzokian. 
'Sit'. Bihar, 20:00etan, Arriaga 
antzokian. Tricicle taldearen azken 
ikuskizuna. 
GASTEIZ. 'Cara de fuego'. Gaur, 
20:30ean, Principal antzokian. Teatro 
Lliure taldeak emana. 
'Icars'. Bihar, 20:30ean, Federico 
Garcia Lorca antzokian. Res de Res 
taldearen eskutik. 
LEIOA. 'Mundopolski: 
errebolta ren ziaboga'. Bihar, 
12:00etan, EHUko areto nagusian. 
Antzerkiola Imaginarioa taldearen 
eskutik. 
NOAIN. 'Burlados'. Gaur, 
19:00etan, kultur etxean. 
'Nuestra Senora de las Nubes'. 
Bihar, 19:00etan, kultur etxean. 
Malayerba taldearen eskutik. 
'Verdades como punos'. 
Ostegunean, 19:00etan, kultur 

musika 

Arima Beltza blues taldeak bi disko argitaratu ditu dagoeneko, Arima beltza eta Blues sustraia. 

Arima Beltza taldearen bluesa EHUko 
Etxetxuan entzuteko parada izanen da gaur 
Elgoibarko Arima Beltza taldeak 'Blues sutraia' bere bigarren diskoa karrikaratu zuen abuztuan, eta, 

gaur, 19:00etan, EHUko Etxetxuan aurkeztuko du. Arima Beltzaren kontzertuetan, bere bi diskoen kan­

tak entzuten ahal dira, baina baita rock & blueseko klasikoen bertsioak ere, 

etxean. Pepin Treren eskutik. 
TAFALLA. 'Txio txioka. Bihar, 
18:00etan, Garces de los Fayos 
kultur etxean. Taun Taun taldearen 
eskutik. Haurrendako. 

bertsolariak 

ARRASATE. Bertsolamintza. 
Bihar, 19:30ean, Monterron 
jauregian. Jon Abril: Gaia epailearen 
begiradapean . Maialen Lujanbio: 
Zertaz ari gara? Zertan ari gara? 

IRUN EA. Bertsolamintza + 
Bertsoaroa. Gaur, 20:00etan, 
Gurutze Plazako Institutuko areto 
nagusian. Karlos Aizpuruaren 
hitzaldia: Formula magikoak. Bertso 
saio esperimentala: Andoni Egana, 
Maialen Lujanbio eta Unai Iturriaga. 
OIARTZUN. Bertsolamintza. 
Ostegunean, 20:00etan, udaletxeko 
pleno aretoan. Josu Goikoetxea: 
Bertso jaialdiaren egitura. oreka eta 
ekilibrioa. Andoni Egana: Nolako 
gaia, halako neurria? 

hitzaldiak 

AZPEITIA. Euskal selekzioaren 
inguruko mahai-ingurua. 
Ostegunean, 20:30ean, Aitonenan. 
Hizlariak: Nuarbe sokatira taldeko 
kide bat, pilotari intsumiso bat, 
Udalbiltzako kide bat, ESAITeko kide 
bat, eta Wusuko selekzioko kide bat. 
BILBO. Espeleologiari buruzko 
hitzaldia. Gaur, 19:00etan, 
Abandoko gaztetxean. Gema 
kolektiboak emana. 

'Vicente Huidobrooren 
gainneko solasaldi poetikoa. 
Gaur, 19:30ean, Bizkaiko Artisten 
Elkargoan. 
DONOSTIA. 'La cocina de las 
setas'. Gaur, 19:30ean, Loiolatarra 
kirol elkartean. 
'Trans-Europa 2001 
espedizioa'. Gaur, 19:30ean, 
Mariaren Bihotzako ikastolan.lna 
Rufo espediziokidearen eskutik. 
'Ez Dok Amairu. Bihar, 19:30ean, 
Koldo Mitxelena kulturunean. Julen 

Lekuonaren eskutik. 
EIBAR. Kultur elkarteen 
etorkizunari buruzko mahai­
ingurua, Ostegunean, 19:00etan, 
Arrate elkartean. Hizlariak: Aitor 
Iriarte, Jose Angel Irigarai, Julen 
Arexolaleiba eta Imanol Larranaga. 
GASTEIZ. Nativel Preciado 
kazetari eta idazlearen 
hitzaldia. Gaur, 20:00etan, Villa 
Suso jauregian. 
'Terapias regresivas,la 
indagacion consciente en el 
subconsciente'. Gaur, 20:00etan, 
Luis de Ajuria aretoan. Agustin Garcia 
Madrid psikoterapeutaren eskutik. 
Aurelio Artetaren 'La romeria' 
margolanaren azterketa. Bihar, 
19:30ean, Arte Ederretako Museoan. 
Ane Miren Menoyo historialariaren 
eskutik. 
IRUN. 'Egungo egoerari aurre 
egiteko alternatiba'. Gaur, 
19:30ean, Amaia aretoan. Gorka 
Espiauren eskutik. Elkarrik antolatua. 
'Ibarretxe lehendakariaren 
proposamenaren gaineko 
iritziak'. Bihar, 19:45ean, 
Kabigorrin. Hizlariak: Oskar Matute 
(IU-EB) eta Gerardo Carrere (Zutik) 
IRUNEA. 'Situacion 
internacional tras el 11-S'. Gaur, 
12:00etan, NUPen. Carlos Taibo 
irakasleak emana. 
'Egoera politikoa Kolonbian'. 
Gaur, 18:00etan, Arturo Campion 
euskaltegian. Pili Garciak eta Inigo 
Fernandezek emana. 
'EI amejoramiento visto desde 
la calle'. Gaur, 19:00etan, Hizkuntz 
Eskolan. Mahai-ingurua: Begona 
Zabala, Peio Marinelarena eta Miguel 
Angel Muez. Gontzal Agote 
kazetariak gidatua. 
'EI plan Colom bia: situacion 
politica actual', Gaur, 19:30ean, 
Navarreria zentroan. Francisco Jose 
Campo kolonbiarrak emana. 
'Las lenguas y las culturas: 
interpretaciones especificas de 
la realidad'. Gaur, 19:30ean, 
Nafarroako museoan. Joan Martiren 
eskutik. 
'Pobreza en el mundo: 
contrastes entre la perspectiva 
economica y el desarrollo 
humano', Gaur, 19:30ean, Iruna 
Park hotelean. Javier Iginizek emana. 
'Nuestro pasado 
extraterrestre'. Bihar, 19:30ean, 
Navarreria kultur zentroan. Sixto Paz 
Wellsen eskutik. 


