
MENDIAK ETA HERRIAK
Mendigidari Elkartea 1976tik

BIDAIA ETA MENDI KRONIKEEN LEHIAKETA

DOLOMITAK
TRE CIME DE LAVAREDO, CIVETTA INGURUAN

01. EGUNA. Bidaia. Cortina d´Ampezzora iristea, Funes-Sennes-Praggs Parke Naturala.
Gaua: Rifugio Ra Stua, Val Salata, Cortina d´Ampezzotik hurbil. 
Bi aukera aterpera iristeko: 
+ Bus (edo kotxez)  Fiames-eraino, Parke Nazionalaren sarrera. Fiames-etik taxia Aterperaino. 
+ Bus (edo kotxez) St. Hubertus-eraino (Tornichè). Handik oinez aterperaino, 1.00 ordu (+330 m, 3,5 Km). 
Sukaldea irekira19h30 arte.

 Rifugio Ra Stua, Val Salata, pentsio erdia

02. EGUNA. Ra Stua – Rifugio de Sennes 2.207 m 
Valón Scuro-tik Cianpo de Crósc-eraino. Hemen nº26 bidea hartuko dugu Gran de Fòses lakuraino. 2.189 
metroetaraino igoko gara, bertan Forcella de Cocodain-eruntz hartuko dugu. Forcell-tik, Biella aterperaino gainik 
gain. Biella-tik rifugio Ucía de Sennes-era jeitsiko gara. 
4 – 5 ordu.

 Rifugio de Sennes 2.207 m, pentsio erdia

03. EGUNA. Rifugio Ucía de Sennes 2126 m – Rifugio Vallandro 2040 m 
Croda Rossa  hormepetik igaroko dugu rifugio Biella alla Croda-raino 2327 m. 
Forcella Sora Forno 2388 m gurutzatuz, goimendiko bidea jarraituz Vall di Stolla-raino 1900 m. Ondoren Pratto Piazza
zelaietatik jeitsiera luze bat Largo Rifugio Vallandro-raino. Gaiselleite deituriko tokian, bidearen puska bat kablez 
hornituta. 
18 Km, +830 m, -1030 m

 Rifugio Vallandro 2040 m, pentsio erdia

04. EGUNA. Rifugio Vallandro 2040 m - Rifugio Locatelli 2405 m 
Strudelsattel (2200 m) leporaino igoko gara, Helltal sakanatik behera joko dugu Helltaller hormeenpetik Cortina 
d’Ampezzo Parketik eta Sestoko Dolomitak artean. Vallandro bailaratik Val de la Rienza eta Val Ribon-era igaroko 
dugu, eta bailara horietatik gora Locatelli aterpera helduko gara, Tre Cime di Lavaredo aurrean. 
Inularrean Tre Cime vista ikusgarria. 
Monte Specie-ra igotzeko aukera: +ordu 1.  
17,5 Km , +1.110 m, -600 m

 Rifugio Locatelli 2405 m, pentsio erdia

05. EGUNA. Rifugio Locatelli 2405 m – Rifugio Fonda Savio 2367 m 
Monte Paterno ertzapetik Tre Cime di Lavaredo-runtz joko dugu, Forcella Lavaredo-raino 2454 m, non Rifugio 
Auronzo-ra 2320 m eramango gaituen pista bat aukeratuko dugu. 
Ciampedele 2346 m ertzatik jarraituko dugu: kableak eta eskailerak. 
Senda Bonacosa-ri helduko diogu, Dolomitas de Sesto-aren vista paregabeak. Forcella de Rinbianco 2176 m 
gaindituz, Rifugio Fonda Savio-ra ailegatuko gara, harkaitzez eta orratzez inguraturik. 
13 Km, +500 m, -530 m

 Rifugio Fonda Savio 2367 m, pentsio erdia

06. EGUNA. Rifugio Fonda Savio 2367 m – Lago Misurina 1793 m – Cortina 
Gaurko bideak Focella i Toce mendatea gurutzatzen du; kanala batetik Misurina lakura jeitsiko gara. 
Bus Misurina - Cortina d´Ampezzo; bus Cortina d´Ampezzo – Fiames. 
6 Km,  +25 m, -580 m

 Fiames, pentsio erdia



07. EGUNA. Alleghe 983 m – Rifugio Tissi 2250 m: Civetta inguruko ibilbidea 
Anterrsaas bailara barne, Civetta-ren iparekialdetik  igoko gara, val Civetta 2090 m behatokiraino iristeko; Forcella di 
val Rean 2107 m zeharkatuz Rifugio Tissi-ra: ilunabar ikusgarria, eguraldia lagun. 
9 Km, +980 m, -61 m

 Rifugio Tissi, pentsio erdia

08. EGUNA. Rifugio Tissi 2250 m – Rifugio Tonino al Soldai 2132 m: Civetta inguruko ibilbidea 
Jardunaldi ederra gaurkoa, nahiko betea. Civetta-ri bira ematen dio bideak, horma garaipetik zabaltzen diren zelai 
verde ederretatik, Vall de Cantoni-raino 1625 m jeisteko; handik Vandelle Sasse-raino 2318 m, aitzineko glaziarrek 
higatutako lapiaza. Goimendiko bideak gora eta behera egiten du, Forcella de la Sasse 2476 gurutzatu eta Rifugio 
Sonino al Coldai-ra 2132 m helduko gara. 
21 Km, +1453 m, -1530 m

 Rifugio Tonino al Soldai 2132 m, pentsio erdia

09. EGUNA. Rifugio Tonino al Soldai 2132 m – Alleghe 983 m: Civetta inguruko ibilbidea 
Lago de Coldai inguratuko dugu, ondoren Pala de Sora Sassel eta Molin bailara behera, Alleghe-ra helduko gara. 

 Alleghe, pentsio erdia

10. EGUNA. Etxerako bidea

BALDINTZAK

Irabazleak  Mendiak eta Herriakek antolatzen duen  DOLOMITAK Ibilaldian 
hartuko du parte. 
Taldea  6/7 pertsona gehienez +  Mendiak eta Herriak Gidaria.
Sarian Barne dago

 Aterpeak Pentsio Erdian 
 Behar diren Teleferikoak
 Mendigidariaren zerbitzuak
 Ibilaldiaren eta Material pertsonalaren buruzko aholkularitza teknikoa  

Sarian Ez dago Barne

 Dolomitetarainoko bidaia joandaetorria
 Edariak : garagardo, ardoa, urak
 Mendiko Pikadak
 Dolomitetarainoko Bidaian egin litezkeen  afari-meriendak
 Beste edozein gastu pertsonala

BIDAIA
Dolomitetarainoko Bidaia  j/e 480 €uro gutxigorabehera.
PIKADAK
Gazta, urdaiazpikoa, txorizoa, txokolate, Barra eta Gel energetikoak C2MAX, fruitu lehorrak. 
FEDERATU ETA BANKU TXARTELAK
Oso komenigarria Mendi Federatua izatea eta Txartela hori eramatea.
Banku txartela eraman: Bidesariak nola Gasoila Txartelez ordaindu ditzakezue.

MENDIAK ETA HERRIAK
mendigidari elkartea 1976tik

Tfno 948 5132333 
Astelehenetik Ostiralera 10:00/13:00 

info@mendiaketaherriak.eus  / www.mendiaketaherriak.eus 
GARO AZKUE 618072442 info@mendiaketaherriak.eus 

FELIPE URIARTE 685750763 furiartec@gmail.com
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