VAL MAIRA
Turinen hego-mendebaldean zabaltzen da Val Maira. Frantziako Ubaye ibarrarekin muga egiten du.

Alpeetako eskualde honetan mendi zorrotzak daude, herrixka lasaiak eta politak; ez da oso ezaguna,
eta aukera ederrak daude mendi ibilaldietarako.

Val Mairan bertan haran txiki ugari daude, eta aukera anitz eskaintzen dit.

EGITARAUA

01 Val Maira-rako Bidaia

Autoz

12 ordu Hendaiatik. 8 ordu Bartzelonatik.

¢ Val Maira.

03 Ponte Maira 1.400 m — Mt Arpet 2.450 m - Chialvetta zeharkaldia 1.494 m
+1400 m, -1300 m

04 Zeharkaldia Chialvetta - Enchiausa 2740 m - Cima delle Manse 2721 m - Larche 1.670 m
+1650 m, -1400 m

05 Zeharkaldia Larche - Col de Mallemont 2558 m - Montaldo 3219 m - Foillouse

Larchetik Col de Mallemontera igoko gara (2558 m), Tete de Viraysse ospetsuaren magalera. 200
metro jaitsiko gara kontrako isurialdean; larruak jarri, eta, iparralderantz, Col du Vallonetera
abiatuko gara (2524 m), Chambeyron mendi multzoaren bihotzera. Mendi lepotik han hurbileko
Tete de Plate Lombardera igoko gara, eta kanal basaren ahoraino segituko dugu — harana (kota 2500
m), eremu malkartsual eta lauagoak tartekatuz, Buc de Nubieraren (Le Massour Frantzian) horma
dolomitikoetatik igarotzen da.

+1800 m, -1600 m

06 Zeharkaldia Foillouse - Gippiera 2927 m - Tete de la Frema 3142 m - Cima della Finestra di
Stroppia 3015 m - Refugio Campo Base de Chiappera 1650 m, Chiappera

+1400, -1650 m

07 Zeharkaldia Chiappera — Passo di Cervet 2861 m - Monte Cervet 2861 m - Ponte Maira
+1350 m, -1600 m



08 Itzulerako Bidaia

BALDINTZAK

Irabazleak Mendiak eta Herriak-ek antolatzen duen VAL MAIRA Ibilaldian hartuko du
parte.

Taldea: 6/7 pertsona gehienez + Mendiak eta Herriak gidaria.

Sariaren barne dago:
® Aterpeak mantenu erdian
@ Behar diren teleferikoak
® Mendi gidariaren zerbitzuak

® |bilaldiari eta material pertsonalari buruzko aholkularitza teknikoa

Sariaren barne ez dago:
® VAL MAIRArainoko joan-etorria, autoz

@ Edariak: garagardoa, ardoa, ura
® Mendiko pikadak
® Dolomitetarainoko bidaian egin litezkeen afari-meriendak
® Beste edozein gastu pertsonal
BIDAIA
Bidaia j/e 200 €uro gutxi gorabehera auto partekatuetan.
PIKADAK
Gazta, urdaiazpikoa, txorizoa, txokolatea, barra eta gel energetikoak C2MAX, fruitu lehorrak.
FEDERATU ETA BANKU TXARTELAK
Oso komenigarria mendi federatua izatea eta txartel hori eramatea.

Banku txartela eraman: bidesariak nola gasolioa txartelez ordaindu ditzakezue.
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